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                  Vida y legado de Francisco Esteve Gálvez                
              

            
            
          

                      
              
                Este trabajo muestra la biografía de Francisco Esteve Gálvez (1907-2001). Historiador y arqueólogo valenciano de origen de Castellón. Exploró la playa del Serradal encontrando restos romanos y en 1921 realizó las excavaciones en la ermita de La Magdalena, encontrando restos de un pueblo ibérico. Se muestra también la historia del museo de Castellón.                                  Leer más →
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                  Evolución de los viajes                
              

            
            
          

                      
              
                Viajar ha sido desde siempre uno de los deseos principales de las personas. Unas veces por necesidad, otras por curiosidad, otras por placer,... Los hombres prehistóricos iban buscando animales para cazar, de un lugar a otro, para poder sobrevivir, hasta que se hicieron sedentarios. Fueron los primeros viajeros.
La utilización del caballo y los sucesivos inventos, la rueda y el carro, los barcos, facilitaron los desplazamientos haciéndolos más cómodos y más rápidos. Otros inventos, de menor alcance para la gente normal, como los globos, permitieron tener un punto de vista diferente, desde las alturas. Más humildes fueron las bicicletas pero tuvieron un gran éxito de difusión.                                  Leer más →
                              

            

          
          

            
            
                                        
                                    
                      Ernesto Blanch, Ismael Orti, Remigio Querol                    

                                

            
          

        

      
        
        

          

            
                          
                
                  El llagostí: signe d’identitat de Vinaròs                
              

            
            
          

                      
              
                Dins de la nostra comunitat, concretament en la comarca del Baix Maestrat, en el municipi de Vinaròs, el llagostí es signe d’identitat, i és per una de les raons per les quals, Vinaròs és coneguda en tota la comunitat. Aquesta investigació tracta d'una breu història de la tradició marinera de Vinaròs, les tècniques utilitzades per a la pesca del llagostí i amb quina popularitat es tracta aquesta, ja que, gràcies a la seva popularitat es comercialitza per tota Espanya, fins i tot, el mes d’agost es conegut per la Festa del Llagostí.                                  Leer más →
                              

            

          
          

            
            
                                        
                                    
                      Mª Lidón Luciano, Juan A. Serrano, Ana Mª Miralles y Carmen Mancisidor                    

                                

            
          

        

      
        
        

          

            
                          
                
                  UN HOTEL CON RECUERDOS                
              

            
            
          

                      
              
                La provincia de Castellón es conocida por su gran turismo en las vacaciones de verano. Municipios como Benicassim y Oropesa son muy visitados por turistas de todo el mundo. Pues concretamente Benicassim, tiene, en especial, un hotel con lleno de recuerdos y historia. El Hotel Voramar, situado en la playa del municipio, tuvo sus inicios a finales del siglo XIX con la ampliación de las líneas del Ferrocarril, comunicando Castellón y Tarragona. Además, en pleno guerra civil, el Hotel se convirtió en un hospital de sangre, y no fue hasta los años 50 cuando la familia fundadora recuperó el hotel. A lo largo del tiempo, han pasado celebridades de la talla de Joan Manuel Serrat o Ernest Hemingway.                                   Leer más →
                              

            

          
          

            
            
                                        
                                    
                      Nieves Abarca, Pilar Alegre, Ana Beltrán, Rigoberto Casterá y Vicente Más                    

                                

            
          

        

      
        
        

          

            
                          
                
                  Maratón. ¿es saludable? ¿y si, sí?                
              

            
            
          

                      
              
                El objeto de este Trabajo final de grado es el de aportar datos suficientes a partir de diversos estudios e investigaciones, para poder valorar si es conveniente o no, realizar carreras de 42.192 m en el caso de atletas populares.  Los mencionados estudios se han centrado en la función renal, función cardio-vascular, daño muscular (incluidos los calambres) y la existencia o no de beneficios, como puede ser el apartado psicológico. Si bien los datos extraídos no invitan al optimismo en primera instancia, sí que nos llevan a huir del pesimismo, ya que aquellas alteraciones sufridas durante la prueba, quedan subsanadas, apenas unos días después. Por otro lado, con respecto al estado de salud, se reforzó la idea de que la carrera de resistencia resultaba positiva para este, y contribuía al bienestar general.                                  Leer más →
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