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El agua es vida, es riqueza y salud. El agua es la base del desarrollo humano. El agua es un bien 

y un derecho para la humanidad. (ONU) 

 

 

(άΧ±ƛŀƧƽ Ŝƭ ŀƎǳŀ ŎƻƴƳƛƎƻ ŘŜǎŘŜ ƭƻǎ ŎƻƳƛŜƴȊƻǎ ŘŜ Ƴƛ ŎƻƳƛŜƴȊƻ, 

desde los comienzos del pensamiento. 

Encontré la tierra en su origen en manos del labriego, 

del pastor, del lugareño, 

                             Χƭos que la saben paladear. 

Encontré respeto en sus pasos, 

Plegarias de agua, para sus campos 

Plegarias de cosechas, ŘŜ Ǉŀƴ Ŝƴ ǎǳǎ ƘǳŜǊǘƻǎΧέ) 

(Charo Herráez del Olmo) 
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1. PRÓLOGO. 

Desde mi infancia, bien pronto tomé conciencia de lo 
que suponía para mi, mi familia, mi pueblo, mi escuela, 
el no disponer de agua corriente en casa. Este bien tan 
preciado y necesario como es el agua potable, para 
beber esencialmente y realizar otras labores domésticas, 
no llegó a los hogares de muchas poblaciones españolas, 
hasta los años 60 en adelante.  

Hoy en día, abrimos el grifo en nuestras casas y lo vemos 
como lo más natural del mundo que salga agua y además que sea potable y que nos 
permita disfrutar de ella, saciar nuestra sed, hidratarnos, cocinar, ducharnos, poner 
lavadoras etc. 

¡Qué maravilla nos parecía en aquellos años de  entonces, 
cuando vivimos por primera vez esa experiencia, ese gran 
acontecimiento en el pueblo, al instalarnos por fin, el tan 
deseado cuarto de baño con sus grifos y demás sanitarios! A 
los más pequeños les parecía como un milagro. Aunque tenía 
su encanto y entretenimiento esa actividad para muchos 
niños, en un momento dado se terminó, ese ir y venir de la 
fuente del pueblo a casa, y de casa a la fuente, con nuestro 
botijo y cántaro de barro, para transportar diariamente ese 
bien tan preciado y necesario como era el agua potable para 
beber principalmente, pues para otros usos domésticos, 

muchas familias disponíamos de pozos de agua no potable en casa.  

La instalación del agua corriente en muchos pueblos de España, supuso desde luego un 
gran y feliz  acontecimiento para las amas de casa, ya que las liberaba de una carga 
añadida.  Aquel gesto, de que con tan solo abrir un grifo, fluyera un gran chorro de 
agua, era como despertar de un largo sueño y 
encontrarse con un regalo tanto tiempo deseado. 
Los cántaros y botijos pasaron al rincón de los 
recuerdos o para exposición de tantos museos. 

Además de la fuente pública de agua potable donde 
llenábamos nuestros botijos y cántaros de agua en 
muchos pueblos de España, como también en el 
nuestro, estaban y están como recuerdo de un 
pasado, los famosos lavaderos, que también 
desempeñaron en su momento, un buen servicio 
para las amas de casa. ¡No existían lavadoras, que 
hoy en día tanto apreciamos como uno de los 
electrodomésticos más logrados para la ayuda 
familiar, mejorando con ello nuestra calidad de 
vida!  

CǳŜƴǘŜ ά9ƭ tƛƭƽƴέ tŀŘƛƭƭŀ ŘŜ !ǊǊƛōŀ 

(Burgos) 
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Además de lavar la ropa en los lavaderos, 
también se iba a lavar al rio, (el Pisuerga en este 
caso) y que guardo con cariño tantos y gratos 
recuerdos de mi infancia cuando 
acompañábamos  los niños a nuestras madres 
con la burra que cargaba con la ropa y un buen 
almuerzo de tortilla, chorizo y queso. El trabajo 
de los niños en el rio, era regar la ropa con agua y 
que las mujeres tras un buen frotado y 
enjabonado extendían en la pradera para que el 
sol las blanqueara y desinfectara como la mejor 
de las lejías. Después llegaban los juegos, el 

baño, los chapoteos en el río y el almuerzo sentados en la pradera ¡Como 
disfrutábamos los niños en ese entorno del río Pisuerga y junto a la Ermita de la Virgen 
de Zorita!  

Hoy en día, ya no se lava en el río Pisuerga. La mecanización del campo, el ocio y el 
descanso se imponen y algunos pasan sus 
ratos paseando, pescando peces y 
cangrejos, típico en este río y que después 
se convierten en sabrosas tapas familiares 
o en restaurantes de la zona.  

Pero llegan las vacaciones de verano y  
somos muchos que año tras año, 
recordamos nuestras raíces y acudimos en 
familia para visitar ese bello y relajante 
entorno, junto al ramal del Norte del 
Canal de Castilla del siglo XVIII y que hoy 
en día se ha convertido en un gran reclamo turístico con paseos en barco. 

Allí cerca del Ramal del Norte del Canal de Castilla en Melgar de Fernamental (Burgos) 
y junto a al río Pisuerga, se ubica también la Ermita de Ntra. Sra. la  Virgen de Zorita, 
muy querida y venerada por los pueblos aledaños y que cada 18 de mayo y 8 de 

septiembre, acudimos en romería 
todas las familias que podemos 
desde hace siglos, para cumplir 
con el ά±ƻǘƻ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŀάpara darle 
gracias a nuestra Madre e 
intercesora, por un verano más, 
un año más y pedirle salud y la 
lluvia necesaria, que riegue los 
campos de cereales, que mañana 
se convertirán en el pan nuestro 
de cada día.  

Por ello, con este trabajo quiero 

Con mi familia en la Ermita de la Virgen de Zorita en 

Melgar de Fernamental (Burgos) 

Esclusas de El Canal de Castilla  a su paso 

por (Frómista, Palencia) 

Lavaderos públicos (Padilla de Arriba, 

Burgos) 
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rendir un sincero homenaje y agradecimiento a nuestros antepasados: abuelos, padres  
y demás responsables de nuestro pueblo, por su gran esfuerzo, dedicación, cuidados, y 
constante trabajo para conseguir el agua corriente en las casas, ese  bien tan preciado 
que llamamos agua dulce, agua potable y saludable que hizo  posible nuestro 
desarrollo, sin graves enfermedades, para seguir hoy disfrutando de la vida y de la 
naturaleza. 

Pero hoy en día y en pleno siglo XXI, no es así en muchas poblaciones del mundo, 
ocasionando su escasez y precario saneamiento, graves enfermedades y muertes. Sin 
agua es imposible la vida. El agua, es un bien común para el desarrollo de todos los 
animales y vegetales de nuestro planeta y que la ONU declaró en 2010 άcomo un bien 
común y un derecho para toda  la humanidadέ. 

A grandes rasgos y con ayuda de la bibliografía reseñada al final, he ido tejiendo este  
importante e interesante trabajo, al mismo tiempo que me ha enseñado e informando 
de los diversos aspectos  de la importancia del agua para la humanidad a lo largo de la 
historia. 

2. INTRODUCCIÓN. 

La humanidad es parte de un vasto universo evolutivo. La Tierra, nuestro hogar, está 
viva con una comunidad singular de vida. Las fuerzas de la naturaleza promueven a 
que la existencia sea una aventura exigente e incierta, pero la Tierra ha brindado las 
condiciones esenciales para la evolución de la vida.  

La capacidad de recuperación de la comunidad de vida y el bienestar de la humanidad, 
dependen de la preservación de una biosfera saludable, con todos sus sistemas 
ecológicos, una rica variedad de plantas y animales, tierras fértiles, aguas puras y aire 
limpio. El medio ambiente global, con sus recursos finitos, es una preocupación común 
para todos los pueblos. La protección de la vitalidad, la diversidad y la belleza de la 
Tierra es un deber sagrado. Con estos párrafos encabeza esa bella ά/ŀǊǘŀ de la TierraέΦ 

A lo largo de toda la historia de la humanidad, el agua siempre ha sido un factor 
esencial de estabilidad y organización para los pueblos.  

Desde los albores de la humanidad, a partir 
de las comunidades nómadas, pasando 
posteriormente a establecerse como 
comunidades sedentarias en el Neolítico, 
los seres humanos procuraban instalarse en 
las cercanías de las aguas, a lo largo de las 
laderas de ríos y mares. De hecho, muchas 
de las metrópolis importantes del mundo 
crecieron a lo largo de las orillas de ríos o 
mares, como es el caso de Londres, París, 
Barcelona, Nueva York, Calcuta, Shanghái y 
muchas otras ciudades. 
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La importancia del agua como medio de transporte y como recurso económico, 
muestran que las aguas continentales fueron decisivas en la determinación de la 
organización espacial y la distribución de los asentamientos humanos. En la actualidad, 
aproximadamente el 3% de la superficie terrestre está ocupado por zonas urbanas que 
se concentran principalmente a lo largo de las costas y vías navegables de los 
continentes. 

Las civilizaciones más avanzadas de la antigüedad, florecieron en las llanuras de los 
grandes ríos: Tigris y Éufrates (en la antigua Mesopotamia, actualmente Irak,) Nilo 
(Egipto), Amarillo (en China), e Indo (en Pakistán). En estas sociedades el agua era 
abundante y ampliamente utilizada en la agricultura, el sector más significativo para el 
desarrollo económico.  

Pero no todos los asentamientos humanos se desarrollaron en zonas que contaban con 
elevados recursos hídricos. Varias fueron las civilizaciones que crecieron en lugares sin 
cursos de agua abundantes, en zonas áridas o semiáridas: como es el caso de Irán, 
quien tuvo que crear mecanismos para la obtención de agua, donde la construcción de 
άqanatsέ, diseñados e implantados en el siglo V a. C., permitieron la extracción de  
aguas subterráneas, a través de un 
sofisticado sistema de galerías 
subterráneas, para las actividades 
agrícolas y para uso doméstico.  

En la actualidad, todavía existen 
aproximadamente 22 mil qanats, de 
los cuales, muchos de ellos se siguen 
utilizando. Este sistema de captación 
de agua de qanats, se extendió 
rápidamente a través de la India, 
Arabia, Egipto, África del Norte,  
Estados Unidos y  España. (El qanat se 
conocen por diferentes nombres en diferentes regiones: en Afganistán y Pakistán son 
conocidos como karezes; en el norte de África como foggaras y en los Emiratos árabes 
como falaj). 

Otros hechos más antiguos apuntan a la existencia de pozos excavados en 
Mesopotamia hace unos 8.000 años a. C., donde los sumerios desviaban el curso de los 
ríos y construían embalses con canales de drenaje y sistemas de distribución de agua 
para riego agrícola. El uso y control del agua se remontan hace más de 20.000 años. 

El hombre a lo largo de la historia, ha intentado evitar y hacer frente a las dificultades 
ambientales, como las sequías e inundaciones, y al inexorable crecimiento de la 
población, adoptando medidas para controlar o dominar el agua, captándola tanto a 
nivel subterráneo (en pozos y minas) como a nivel superficial (en Lagos, ríos y 
embalses). La primera presa conocida, El-Kafara, situada cerca de El Cairo, se 
construyó hace ya unos 4.800 años. 

http://www.iagua.es/irak
http://www.iagua.es/egipto
http://www.iagua.es/china
http://www.iagua.es/pakistan
http://www.iagua.es/noticias/agricultura
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En la antigua Grecia, desde el siglo VI a. C., ya disponían de tecnología para la 
captación y distribución de agua a largas distancias. Sin embargo, ninguna civilización 
se puede comparar a la romana, en cuanto a obras hidráulicas y de saneamiento, pues 
ellos fueron maestros en la construcción de acueductos, como el de Segovia en España 
y otros. Los romanos atribuían gran importancia al manejo y cuidado del agua, por lo 
que hace más de 2.000 años, contaminarla era considerado como uno de los peores 
crímenes.  

Hoy en pleno siglo XXI todos reconocemos la necesidad de disponer de agua dulce para 
nuestra propia subsistencia en el planeta. Existen muchos pueblos sin agua potable o 
deben transportarla desde zonas alejadas. De esta reflexión, la Asamblea General de 
las Naciones Unidas, (ONU) aprobó el 28 de julio de 2010, en su sexagésimo cuarto 
período de sesiones, una resolución que reconoce al agua potable y al saneamiento 
básico comoΥέ5ŜǊŜŎƘƻ IǳƳŀƴƻ 9ǎŜƴŎƛŀƭέΣ para el pleno disfrute de la vida y de todos 
los derechos humanos. (Resolución 64/292). 

La resolución fue adoptada a 
iniciativa de Bolivia, tras 15 años de 
debates, con el voto  favorable de 
122 países y 44 abstenciones. La 
Asamblea de Naciones Unidas se 
mostró profundamente preocupada 
porque aproximadamente 884 
millones de personas carecen de 
acceso al agua potable y más de 
2.600 millones de personas no 
tienen acceso al saneamiento 
básico, y alarmada porque cada año 
fallecen aproximadamente 1,5 

millones de niños menores de 5 años y se pierden 443 millones de días lectivos a 
consecuencia de enfermedades relacionadas con el agua y el saneamiento. 

En los últimos años, gracias al impulso de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, han 
logrado grandes avances para alcanzar la meta fijada para el año 2015, de reducir a la 
mitad la proporción de personas sin acceso al agua potable: 2.100 millones de 
personas han ganado acceso a una fuente de agua segura entre los años 1990 y 2010. 
No obstante, todavía hoy, carecen de agua potable 768 millones de personas. 

Estas cifras globales, ocultan grandes diferencias: frente al 89% de la población 
mundial que cuenta con agua potable, en África Subsahariana la cobertura se queda en 
63%. En esta misma región, está cubierto el 84%  de la población en zonas urbanas, 
frente a solo el 51% en las zonas rurales. 

Los programas de agua, saneamiento e higiene de UNICEF (United Nations 
International Children´s Emergency Fund), Organismo de las Naciones Unidas fundado 
en 1946 para la ayuda de la infancia de los países subdesarrollados o devastados por la 
guerra con Sede en Nueva York, abarca aspectos muy diversos en todo el mundo: 
construcción de sistemas de agua, distribución de Kits con productos básicos de 

http://www.iagua.es/grecia
http://www.iagua.es/noticias/saneamiento
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higiene en emergencias, asistencia técnica a los gobiernos para extender los servicios 
de agua y saneamiento, campañas de comunicación para la adopción de prácticas 
higiénicas saludables, o programas de participación comunitaria para promover nuevos 
hábitos. 

UNICEF, trabaja en las escuelas para asegurar que todas ellas cuenten con puntos de 
agua limpia, potable, letrinas separadas para niños y niñas, y programas participativos 
de educación en higiene, de manera que sean un lugar de encuentro, crecimiento y 
desarrollo, con los niños como protagonistas y agentes de cambio. 

El año 2013 fue declarado ά!Ʒƻ Internacional de CoƻǇŜǊŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ 9ǎŦŜǊŀ ŘŜƭ !ƎǳŀέΣ 
que planteó, desde cómo gestionar los recursos hídricos de manera sostenible, 
eficiente y respetuosa, hasta qué influencia ejerce en nuestros sistemas de creencias 
más profundos. 

La conmemoración del año Internacional de la Cooperación en la esfera del Agua, 
ŜƳǇƛŜȊŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ά/ƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭ ǎƻōǊŜ ŀƎǳŀ ȅ 
ŎƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴέΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀ hb¦Υ ά!Ǝǳŀ Ŝƴ ½ŀǊŀƎƻȊŀέ ό9ǎǇŀƷŀύ Ŝƴ ŜƴŜǊƻ ŘŜ н013. 
El 11 de febrero se realizó el lanzamiento oficial del año del agua, en la sede de la 
¦b9{/h όtŀǊƝǎύΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ Ŝƭ ά5Ɲŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜƭ !ƎǳŀέΣ ǎŜ ŎŜƭŜōǊŀ anualmente el 22 
de marzo, centrado en el tema del agua. En septiembre del mismo año se celebró la 
ά{ŜƳŀƴŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜƭ !Ǝǳŀέ Ŝƴ 9ǎǘƻŎƻƭƳƻ ό{ǳŜŎƛŀύ ȅ ƭŀ ά/ƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ ǎobre la 
cooperación en la ŜǎŦŜǊŀ ŘŜƭ ŀƎǳŀέ Ŝƴ ¢ŀȅƛƪƛǎǘłƴ ȅ los días 10 y 11 de octubre del  
mismo año tuvo lugar la Cumbre del Agua 2013 en Budapest (Hungría). 

La falta de agua afecta en mayor medida a mujeres y niñas, ya que son ellas, las que  
asumen la responsabilidad en la provisión de agua. Es prioritario atender a los más 
pobres, para que a todos les llegue este bien tan preciado y necesario, como es el agua 
potable.  

Así pues, todos reconocemos que el agua es el elemento o sustancia esencial para la 
vida de seres humanos, los animales, las plantas y todo tipo de vida. Los científicos, 
investigadores nos vienen demostrado constantemente con sus estudios, su 
composición, beneficios para la salud, así como los peligros y enfermedades que 
conllevan  la contaminación de las mismas.  

Con este trabajo, solo pretendo aprender más acerca del agua y valorar  mejor  este 
maravilloso elemento. Así como también, conocer sus beneficios, usos, recursos, y con 
ello, concienciarme, amar y respetar mejor la naturaleza, con pequeños gestos, porque  
este Planeta llamado Tierra, es nuestra casa común, la casa donde vamos a vivir juntos 
el resto de nuestra vida, y si la mantenemos limpia y bien cuidada, nos sentiremos 
todos más confortables en ella. Nuestra es la responsabilidad de dejarla en óptimas 
condiciones para las futuras generaciones. Los malos y buenos usos que hagamos de la 
naturaleza y del agua, repercutirán en todo el Planeta.  

A medida que voy cumpliendo años y cuando realizo algún viaje, o excursión por la 
naturaleza, disfruto mucho con la contemplación de los paisajes: el mar, las montañas 
los ríos, los bosques, las llanuras, los desiertos, el cielo en una noche plagado de 
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estrellas etc., y me digo, cuanta vida hay en la naturaleza ¡Qué maravilla la creación¡ y 
con San Francisco de Asís ǊŜǇƛǘƻΥ ά!ƭŀōŀŘƻ ǎŜŀǎ Ƴƛ {ŜƷƻǊ ǇƻǊ ǘƻŘŀǎ ǘǳǎ ŎǊŜŀǘǳǊŀǎέΦ  

3. CIVILIZACIONES FLUVIALES. 

Se denominan genéricamente como Civilizaciones Fluviales, a aquellas que durante el 
Neolítico se fueron asentando junto a los grandes ríos y desarrollaron una cultura 
propia  en las que aparecieron entre otros muchos logros, la escritura. 

Las principales Civilizaciones Fluviales de la antigüedad fueron la egipcia, la  
mesopotámica, la hindú y la China.  

Estas  antiguas civilizaciones surgieron a orillas de los grandes ríos y no fue una 
casualidad, ya que en los primeros tiempos de la historia, los hombres habían buscado 
aquellos lugares que tenían mayores ventajas para desarrollarse. Los espacios ideales 
para el asiento de las poblaciones fueron los valles fértiles y las llanuras aluviales.  

 

 

Entre las ventajas más importantes que ofrecían los ríos para el asentamiento humano,  
eran  sin lugar a dudas, las grandes facilidades que permitieron el desarrollo de la 
agricultura. A través de los ríos era más fácil también el transporte de mercaderías, ya 
que los caminos terrestres eran prácticamente inexistentes. El río aseguraba una pesca 
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constante para su alimentación. El pescado, la caza, las semillas fueron fundamentales 
en la alimentación de los pueblos antiguos.  

Desde el Pleistoceno hasta el comienzo del sedentarismo, dos razones principales 
hacían al hombre desplazarse: la caza y la presencia del agua. En Europa una vez que 
se retiraron los glaciares continentales, el hombre se movía en grupos reducidos por 
ƭŀǎ ǇǊŀŘŜǊŀǎ ǉǳŜ ƛōŀƴ ŦƻǊƳłƴŘƻǎŜΣ ŎŀȊŀƴŘƻ ƭƻǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ŀƴƛƳŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ƳŀƳǳǘǎΣ ƻǎƻǎΧ 

La reforestación posterior a la glaciación hizo que el modo de vida nómada de nuestros 
ancestros se reorientara durante el Mesolítico a las zonas costeras y fluviales 
adaptándose también a las zonas boscosas, siendo su principal fuente de 
abastecimiento: caza, pesca y la recolección de semillas, frutos y otros. 

Durante el Neolítico, el Homo Sapiens, comienza a desarrollar nuevos métodos de 
trabajo con la piedra, y de producción de alimentos. Poco a poco sientan las bases para 
el desarrollo de la ganadería y la agricultura, gracias a la evolución de los métodos de 
reproducción de plantas y animales y desarrollan las primeras técnicas de alfarería. 

Los primeros asentamientos del homo sapiens, son en zonas donde le garantizará el 
suministro de tierra y agua para su supervivencia, y hacia el año 5.500 a. C., comienza a 
utilizar el regadío a fin de ampliar las zonas de cultivo y asentamientos. Comienzan a 
explorar mares y ríos, construyendo embarcaciones para sus desplazamientos. 

La Prehistoria la entendemos, como el estudio de la vida antes de la aparición del 
primer homínido en la tierra. La Prehistoria y el inicio de la Historia, ha marcado una 
estructuración creciente de la sociedad que ha provocado una modificación sustancial 
del hábitat, su aglomeración en ciudades, una socialización avanzada, la aparición de 
estructuras administrativas, su jerarquización, la escritura,  la moneda y el incremento 
de los intercambios comerciales de larga distancia. 

El constante fluir de los ríos limpiaba el aire, llevándose las pestes que podían afectar 
la salud de los hombres. El ciclo hidrológico del agua circula constantemente por el 
planeta en un ciclo continuo de evaporación, transpiración, precipitaciones, y 
desplazamiento hacia el mar. 

Las civilizaciones mesopotámicas se desarrollaron en la región de  Mesopotámica, 
situada en el Asia Menor, al sur de la Península de Anatolia, entre los ríos Tigris y 
Éufrates. La egipcia se 
desarrolló en el valle del río 
Nilo en el noreste de África. 

La cercanía geográfica de 
ambas civilizaciones, dio lugar 
a la denominación de la zona 
que ambas ocupan como el 
"Creciente Fértil", dada la 
forma de luna creciente que 
ofrece la zona de 
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asentamiento de ambas civilizaciones. 

El desarrollo evolutivo, social, económico y cultural del hombre, siempre lo 
encontramos relacionado con el agua. Ya desde las primeras civilizaciones como la 
egipcia, la mesopotámica, china, india  y otras, nos hablan de la cultura del agua.  Los 
primeros asentamientos humanos que nos han dejado huella, se han hallado junto a 
las riberas y cauces de los ríos. 

Las civilizaciones agrícolas de las llanuras aluviales, estaban constantemente 
amenazadas por los pastores nómades que vivían en las estepas y los desiertos. En 
épocas de crisis políticas, crecimientos de población o escasez de pastura para el 
ganado, estos grupos invadían los centros poblados, saqueaban las ciudades y muchas 
veces, las destruían.  

Egipto  una espléndida civilización que dependía por completo del Nilo y sus periódicas 
crecidas. Muchas otras grandes ciudades, como Róterdam. Londres, Montreal, París, 
Nueva York, Buenos Aires, Shanghái, Tokio, Chicago, u Hong Kong, deben su riqueza a 
la conexión con alguna gran vía de agua que favoreció su crecimiento y su prosperidad. 
Las islas que contaban con un puerto natural seguro como Singapur, florecieron por la 
misma razón. Del mismo modo, áreas en las que el agua es muy escasa, como el norte 
de África o el Oriente Medio, han tenido históricamente dificultades de desarrollo.  

Las primeras guerras y conflictos por el agua, tenían bien claro que debían controlar 
sus fuentes de agua potable para su  abastecimiento. En Asia, América, Europa, se 
construyeron grandes avances tecnológicos para el abastecimiento de agua potable a 
la población y para otros usos. 

En tiempos de la antigua Grecia y Roma aparecen las primeras termas y baños 
públicos. En el Islam, el agua es un elemento vital, ornamental y de ocio. 

En la actualidad, el agua aparte de ser considerado un elemento esencial para la vida 
cotidiana de los seres humanos,  el ocio, la alimentación etc., han llegado a describir 
propiedades beneficiosas en diferentes aguas, dependiendo de su origen y 
composición mineral y se la ha considerado alimento fundamental en una dieta 
saludable y equilibrada. El agua dulce ha sido históricamente el factor condicionante 
de las actividades humanas, y lo seguirá siendo, pues es insustituible.  

3. 1. ALGUNAS CREENCIAS EN TORNO AL AGUA. 

La mayoría de las religiones politeístas en todo el mundo, atribuyen al agua 
propiedades divinas y existen uno o varios dioses cuyo hogar y elemento de fuerza, es 
el agua.  

Todas las culturas que se han desarrollado próximas al agua, han sido marcadas de 
diferente modo en su pensamiento y comprensión ante la vida. Los pueblos del 
hemisferio norte, se sentían intimidados por la fuerza del agua, donde los mares, las 
tormentas y nieblas, invitaban a espíritus vengativos, en cambio, las culturas que se 
desarrollaron en las zonas más áridas veían el agua como un bien preciado y escaso. 
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El lago Titicaca, en  Perú, a 
más de 3.800 metros sobre el 
nivel del mar (el lago  
navegable más alto del 
mundo y el segundo más 
grande en América del sur), 
es considerado un lugar 
mágico, un lugar sagrado 
para los Incas y para los 
pueblos antecesores como 
los Tiwanaku, donde los 
chamanes invocaban a los 
dioses en los altares 
ceremoniales, un lugar donde abundan mitos con más de 4 mil años. 

Para las grandes religiones monoteístas el agua desempeñó siempre y desempeña hoy 
en día, un papel fundamental. En el cristianismo, el agua tiene un papel importante en 
el bautismo. En la Biblia, la palabra agua aparece 582 veces en el Antiguo Testamento y 
unas 80 en el Nuevo Testamento. 

El Judaísmo, que se basa también en la Biblia, utiliza los ritos de purificación a través 
del agua. Para los judíos, el mikve es un baño ritual, en una fuente de agua natural que 
permite restaurar un estado de pureza para el encuentro con Dios, especialmente 
antes de las principales fiestas y bodas. En el budismo en cambio los rituales son 
prácticamente inexistentes y el agua es valorada como la energía positiva que está 
constantemente en movimiento. 

En la cuenca del Río Sepik en Nueva  Guinea, todavía hoy se venera al cocodrilo marino 
(el mayor reptil del mundo) con una existencia de más de 40 mil años que rápidamente 
se convirtió en una deidad para aterrorizar a los habitantes de la costa.  

En África, el simbolismo de la relación del hombre con el medio ambiente es de suma 
importancia por la enorme diversidad de grupos étnicos que han desarrollado sus 
propios rituales. Por ejemplo en  Costa de Marfil, la tribu de los Uní, considera que hay 
un grupo de mujeres que constituyen una sociedad secreta, que tienen poderes 
curativos y que utilizan el agua en ceremonias para invocar las fuerzas místicas. 

Otra forma de veneración, era a los océanos y ríos, presentes en todo el planeta, era el 
culto a seres mitológicos de la naturaleza hídrica, como las sirenas, cuya imagen es 
Mami Wata para los fieles de Abidján (un pequeño pueblo al sur de  Ghana).  

Los espíritus del agua existen en las mitologías de todo el planeta. En los ríos de 
Europa Central viven las Nixies (con cuerpos blancos y pelo verde); en los países 
nórdicos, las llaman Undines; para los griegos son las Nereidas (hadas marinas); en la 
India, Apsáras; en  Rusia, Rusalkas y en el norte de España son las Xanas, que cuidan de 
las aguas. 

Lago Titicaca (Perú) 
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Muchos son los hechos históricos que expresan los vínculos y las interacciones de los 
seres humanos con el agua, que mezclada con las supersticiones de los pueblos tejen 
las culturas que aún prevalecen. Ejemplo de esto son los Bajau, más conocido por los 
gitanos del mar porque viven en los barcos en la isla de Sulawesi, en  Indonesia y se 
niegan a ŀōŀƴŘƻƴŀǊ ǎǳǎ άƘƻƎŀǊŜǎέ a pesar de que el gobierno les proporciona 
viviendas y escuelas para sus hijos.  

A comienzos del siglo VII empleaban el mar para escapar de las guerras, y su medio de 
transporte finalmente se convirtió en refugio permanente. También para huir de las 
ƎǳŜǊǊŀǎΣ ƭŀǎ ƭǳŎƘŀǎ ǘǊƛōŀƭŜǎΣ ƭƻǎ ŀƴŎŜǎǘǊƻǎ ŘŜ ƭŀ Ŝǘƴƛŀ CƻƴΣ ƭƻǎ ά¢ƻŦŦƛƴƻǳǎέ όǳ ƘƻƳōǊŜǎ 
del agua) construyeron casas en el agua, para estar a salvo de los ataques de los 
invasores, en la ciudad de Gavié, en Benin, ahora conocida como la Venecia de África.  

4. EL AGUA EN LA CULTURA MESOPOTÁMICA. 

Esta civilización se 
desarrolló entre los ríos 
Tigris y Éufrates, cuyas 
aguas canalizaban para 
regar. Son territorios que 
actualmente pertenecen 
a Irak. Conocieron pronto 
el arado, la carreta con 
cuatro ruedas y el barco 
de vela. Los primeros 
habitantes de esta zona 
fueron los sumerios. 
Estos desarrollaron un 
floreciente comercio en 
la zona, organizando 
caravanas que llevaban las mercancías de unos lugares a otros. 

 No solo los avances técnicos desarrollados por los pueblos Mesopotámicos, como la 
rueda, las primeras ciudades, el aprovechamiento de los recursos naturales, las 
matemáticas o la escritura fueron importantes, sino también la cultura de la 
Antigua Mesopotamia, ha trascendido e influenciado la actual cultura occidental 
europea. Estudiar la Antigua Mesopotamia es estudiar el origen de nuestra forma de 
pensar y vivir.  

Dada su riqueza natural, Mesopotamia atrajo desde la prehistoria a poblaciones 
humanas procedentes de regiones más pobres. 

En Oriente Medio y Mesopotamia, construyeron pronto murallas, templos y viviendas 
con ladrillos de adobe, al mismo tiempo que desarrollaron un método rápido y eficaz 
de técnicas de regadío para el cultivo de cereales. 

Con la aparición de grandes ciudades surgen también los conflictos bélicos entre los 
pueblos por hacerse con el poder de las tierras y el agua para el regadío. Surge la 
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jerarquización de la sociedad que lleva a distinguir diferentes clases sociales desde los 
gobernantes hasta el campesinado. En año 7.00 a.C., el agua ya era concebida como un 
elemento esencial para la vida y un símbolo de poder.   

Sobre el año 6.000  a. C. los asentamientos aumentaron y en el cuarto milenio se 
construyeron las primeras ciudades, de entre las cuales destaca Uruk. El primer pueblo 
mesopotámico del que tenemos noticia histórica es el sumerio. Los sumerios cuya 
civilización se extendió hasta el norte del Éufrates, utilizaron la metalurgia,  
desarrollaron la administración pública e inventaron un tipo de escritura denominada 
cuneiforme. 

Sumeria se puede considerar como la más antigua civilización del mundo. 
Probablemente la cultura sumeria comenzó a forjarse en la ciudad 
de Uruk extendiéndose posteriormente por el resto de la Baja Mesopotamia. En esta 
ciudad aparece la rueda en torno al 3.500 a.C y la escritura en torno al 3.300 a.C. Este 
último acontecimiento marca la transición entre la Prehistoria y la Historia. 
Decir Mesopotamia significa decir un crisol de culturas como: 
Sumerios, Acadios, Amorreos, Babilonia, Asiria y dentro de cada cultura un sin fin de 
reyes, ciudades estado y guerras.  

En la antigua Mesopotamia hubo gran variedad de pueblos, pero se pueden dividir en 
dos grandes grupos: los sedentarios y los nómadas. Las relaciones entre ambos grupos 
marcaron en gran medida, la historia de toda la región de la Mesopotamia.  

Los sumerios y acadios desarrollaron su civilización en Mesopotamia ya durante los 
milenios IV y III antes de Cristo. Siglos más tarde el 
imperio Asirio fue uno de los más fascinantes de la 
historia antigua, pero el apogeo de Mesopotamia no 
se quedó tan solo en los imperios asirio o Babilónico. 
Durante la época árabe Mesopotamia fue sede del 
califato aunque a partir de entonces comenzó a 
decaer.  

Hacia el 2.330 a.C. los acadios, pueblo procedente de 
la zona central de Mesopotamia, conquistaron la 
región, bajo el reinado del rey Sargón I el Grande, 
unificando ambos pueblos en una sola cultura y 
situando su capital en la ciudad de  Acad. 

En el 2.118 a.C. la capital pasó a la ciudad de Ur y en 
el siglo XVIII a.C. toda Mesopotamia fue unificada por  
Hammurabi, rey de Babilonia. En esta época se 
desarrolló en Mesopotamia una gran civilización, se 
fortaleció el sistema administrativo, se desarrolló el 
sistema de regadíos y la navegación y se construyeron 
grandes templos y monumentos. La principal obra de Hammurabi fue su Código que 
constituye la primera recopilación de leyes de la historia. Código de Hammurabi. 
Piedra de más de 2 metros de altura. 

Código de Hammurabi 
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Hacía el 1.595 a.C.,  los hititas, pueblo procedente de la meseta de Anatolia, y 
posteriormente los  casitas, invaden Mesopotamia y dominan  Caldea. Durante casi 
400 años el reino de Babilonia fue muy próspero y sus reyes tuvieron un poder similar 
al de los  faraones egipcios, al tiempo que se desarrollaron fuertes relaciones 
comerciales con los pueblos vecinos. 

Tras esta etapa, serán los asirios, procedentes del norte de Mesopotamia, quienes 
conquisten Babilonia, expandiendo su imperio hasta el Mediterráneo, llegando incluso 

a dominar Egipto. 

Las continuas revueltas de las tribus caldeas y el 
empuje de los  medas, terminaron con el imperio 
asirio, quedando Mesopotamia de nuevo en manos de 
los caldeos de Babilonia, bajo el gobierno de  
Nabucodonosor II. Así quedaría la región hasta que en 
el año 539 a.C. es conquistada por los persas de  Ciro el 
Grande. 

La historia nos muestra que las civilizaciones primitivas 
florecieron en zonas favorables a la agricultura, como 
las cuencas de los ríos. Mesopotamia, considerada la 
cuna de la civilización humana, surgió en el fértil valle 
del Éufrates y el Tigris. 

Otros hechos más antiguos apuntan a la existencia de pozos excavados en 
Mesopotamia, 8.000 años a. C., donde los sumerios desviaban el curso de los ríos y 
construían embalses con canales de drenaje y sistemas de distribución de agua para 
riego agrícola. En fin, que el uso y control del agua se remontan hace más de 20.000 
años. 

5. EL AGUA EN LA CULTURA EGIPCIA. 

Egipto está situado en una zona de clima desértico, donde las precipitaciones son 
prácticamente nulas y los cultivos solo son posibles gracias a la crecida anual del río  
Nilo. El Nilo es uno de los ríos más largos del mundo, mide unos 6.671 kilómetros y 
nace en el corazón de África. 

El Antiguo Egipto estaba situado en el valle del río Nilo, en el norte de África. Este valle 
supone un enorme  oasis en medio del desierto del  Sahara. Las inundaciones anuales 
debidas a las crecidas del río, dejaban un suelo fértil y fácil de cultivar, lo que 
garantizaba el alimento y el agua a los grupos humanos que vivían en sus orillas. 
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Los primeros habitantes del Valle del Nilo 
comenzaron a cultivarlo hacia el 5.000 a.C. 
dividiéndose el valle en dos reinos 
denominados Alto y el Bajo Egipto.  

En esa época los egipcios ya enterraban a 
sus muertos en tumbas de arena junto con 
objetos para la vida de  ultratumba, lo cual 
denota la creencia, desde la antigüedad, en 
la vida después de la muerte. 

Menes hacia 3.500 a.C., fue el fundador de 
la primera dinastía de Egipto y fundador de 
Menfis, (dinastía era el linaje o familia del 
soberano que se perpetúa en el poder por 
sucesión). Hasta la dominación extranjera, 
las dinastías egipcias fueron 26. Esta 
civilización vivió un esplendor que se vio 
alterado solo por algunos períodos de 
divisiones internas. Durante estos periodos  
se fortalecieron las administraciones 
provinciales. Eran épocas de reunificación 
en las cuales se volvía a la centralización. 
Hubo también etapas de gran expansión territorial. La historia de Egipto se divide en 
tres grandes períodos: Imperio Antiguo, Imperio Medio e Imperio Nuevo. 

Egipto fue unificado hacia el año 3.100 a.C., según la leyenda por el rey Menes, 
formándose el Imperio Antiguo en el cual, bajo el mandato de los primeros  
faraones estables y poderosos considerados dioses vivientes con un poder absoluto, se 
desarrollan la economía y cultura del país. La capital estaba en la ciudad de Menfis. En 
esa época la escultura y la arquitectura egipcia alcanzaron su máximo apogeo con la 

construcción de las pirámides de Gizeh por los 
faraones Keops, Kefrén y Micerinos. 

Las pirámides eran las más vistosas 
construcciones en el complejo monumental 
funerario, el cual simbolizaba el viaje del 
soberano difunto hacia el "occidente de los 
muertos". Tenían que ser moradas eternas y por 
esa razón se construían, al igual que los templo, 
con materiales más resistentes que el de los 
palacios reales, que sólo servían durante el 
gobierno del rey. 

Las pirámides de Gizeh, construidas en honor de 
los faraones Keops, Kefrén y Micerinos, cerca del Nilo y a pocos kilómetros de El Cairo, 
aún sirven de símbolo a Egipto y meta obligada de todos los turistas que llegan a aquel 
país. 
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Los antiguos clasificaron la mayor de las tres pirámides, la de Keops, entre las siete 
maravillas del mundo. Alcanza una altura de 144 metros, su base un cuadrado casi 
perfecto, mide más de 277 metros de lado lo que representa una superficie de más de 
cinco hectáreas.  

En su viaje a Egipto hacia mediados del siglo V a. C., Herodoto contó que en su 
construcción trabajaron 100 mil hombres durante veinte años. Sus caras están 
rigurosamente orientadas según los cuatro puntos cardinales, los bloques están 
colocados unos sobre otros sin argamasa y es imposible, según las comparaciones 
habituales, deslizar entre ellos la lámina de un cuchillo, por lo perfectamente que 
están ajustados. 

En los alrededores de la pirámide de Kefrén hay otro monumento típico del arte 
egipcio: la Esfinge, animal fabuloso con cuerpo de león y cabeza humana, que 
representa el rostro del Faraón. Mide 20 metros de alto y 73 metros de largo. 

 

 

 

 

 

La unificación política y religiosa estuvieron emparentadas, y el monarca se aceptó 
como encarnación del espíritu divino. El arte egipcio nacido del culto de los muertos, 
se desarrolló para exaltar e inmortalizar la figura del rey dios. 

La preocupación por la vida ultraterrena motivó la creación de grandes templos 
dedicados a las divinidades y la construcción de diversos tipos de tumbas: las  
mastabas, construcción baja y maciza, cuya parte superior tenía forma de pirámide 
truncada.  

Con mi amiga Mercedes Benito y (compañera de UJI en 

2009 -2010. Q.E.P.D.) ante la Esfinge y la pirámide de 

Saqqarah en Egipto 1993 
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La tumba del rey Zoser de la III dinastía, en Saqqarah, obra de Imhotep, el arquitecto 
egipcio mejor conocido, es una pirámide de seis plantas, formada por una serie de 
mastabas superpuestas. Representa el eslabón entre las mastabas y las grandiosas 
pirámides, tumbas cuya construcción se inicia con la IV dinastía faraónica. También se 
mencionan las tumbas excavadas en las rocas llamadas hipogeos. 

Los pobladores del valle del río Nilo se agruparon primero en tribus o clanes, y luego  
en comunidades llamadas nomos. Paulatinamente, fueron aumentando el grado de 
complejidad de su organización social y algunos gobernadores locales lograron 
extender su dominio sobre otras aldeas. Con el tiempo se habían formado dos grandes 
reinos independientes: uno en el valle Alto Egipto y otro en el delta del río Bajo Egipto. 
Hacia el año 3.100 a. C., ambos reinos fueron unificados por el legendario Rey Menes, 
quien estableció la capital en Menfis. 

Desde entonces no hubo más que un solo reino, cuyo soberano tomó el nombre de 
Faraón. Los monarcas del Alto Egipto se distinguían por llevar una especie de tiara alta, 
en tanto que la corona del Bajo Egipto, era más bien un bonete circular. Al unirse los 
dos reinos, los faraones se ciñeron las dos coronas, una dentro de la otra. 

El Faraón monarca por derecho divino, era el dueño absoluto de todo Egipto y de sus 
habitantes. Era el sumo sacerdote, jefe del ejército, administrador del país, encargado 
de mantener el orden e impartir justicia, dueño y señor de todas las tierras.  

La sangre del Faraón era divina, por lo que no debía mezclarse con la de los hombres 
comunes. Por eso, él se casaba con una hermana u otra parienta,  tenía varias esposas 
y su poder pasaba al hijo mayor.  

El Faraón encabezaba una administración compuesta por numerosos funcionarios, de 
los cuales el más importante era el visir. Este vigilaba toda la administración, tanto del 
tesoro como del arsenal y los trabajos agrícolas o públicos.  

Bajo su dependencia estaban otros funcionarios. Típico era el 
escriba, colaborador indispensable de las tareas 
administrativas. Todo egipcio podía llegar a ser escriba con la 
sola condición de tener capacidad para ello. La vida política de 
los egipcios estuvo marcada por la unidad del territorio. 

La organización económica egipcia se basó enteramente en la 
agricultura. Cultivaban varios tipos de trigo, que era la base de 
su alimentación, y la cebada con la cual fabricaban la cerveza. 

Los cultivos hortícolas incluían: la cebolla, los pepinos, los 
puerros y los ajos. Las frutas principales eran los dátiles, el 
higo, la granada y los melones. Un cultivo importante era el lino que les servía para 
confeccionar sus ropas. 

Criaban también gran número de animales: ovejas, cabras y vacunos. El burro servía de 
animal de carga. Entre las aves, se criaban gansos y patos, cuya carne era muy 
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apetecida. El pescado constituía parte importante de la alimentación de los egipcios, 
sobre todo entre los pobres. 

El Imperio Antiguo desapareció hacia el 2.160 a. C., a consecuencia del debilitamiento 
del poder del faraón y el dominio de los gobernadores territoriales sobre sus 
provincias. El país fue reunificado por  Mentuhotep II que fundó el Imperio Medio en el 
2.040 a. C., situando la capital en Tebas. Los faraones volvieron a controlar Egipto y 
reforzaron el comercio exterior. En este periodo los egipcios invaden Libia y Nubia. La 
invasión del norte de Egipto por los  hicsos que establecieron su capital en Menfis, 
debilitó el poder del faraón y el Imperio Medio entró en crisis. 

El periodo más importante de la historia egipcia es el Imperio Nuevo 1.501 al 1.086 a.  
C., en el que faraones guerreros como Amosis I y Tutmosis III  expulsan a los hicsos, 
extienden los dominios del imperio hasta el Oriente Medio. En esta época se construye 
el Valle de los Reyes que serviría como tumba decorada de los faraones. 

Después del 1.200 a. C., la gran civilización egipcia perdió fuerza y entró en un período 
de decadencia. Egipto fue invadido sucesivamente por los asirios (663 a. C.) y por los 
persas (525 a. C.). Cambises II rey de Persia invade Egipto, poniendo fin a la época 
imperial que hicieron de Egipto una satrapía o provincia imperial hasta que en el 332 a. 
C., los griegos de Alejandro Magno los vencieron y conquistaron. Posteriormente, fue 
dominado por los romanos, los árabes, los turcos y los ingleses. Solo en este siglo 
Egipto volvió a ser una nación independiente. 

Los egipcios escribieron por sí mismos su propia historia en monumentos y papiros. 
Desarrollaron un complejo sistema de escritura: los jeroglíficos. Estos signos podían 
tener tres significados: la cosa representada, la idea que sugiere o el sonido 
correspondiente al nombre de la cosa.  

Los egipcios disponían de un material incomparable para la escritura: el papiro. Se 
obtenía de las fibras internas del tallo de una planta, cyperus papyrus, que crecía en las 
riberas del Nilo. Los rollos de papiro eran ligeros, flexibles y manejables, tenían el 
defecto de ser sensibles a la humedad y al fuego, con la consecuencia trágica para los 
historiadores. 

Al caer Egipto bajo el dominio extranjero, el significado y el conocimiento de la 
escritura jeroglífica, cayeron paulatinamente en desuso.  

Transcurrieron centenares de años hasta que un soldado de Napoleón Bonaparte 
encontró casualmente en 1798 en Rosetta (cerca de Alejandría), en el delta del Nilo, 
una piedra grabada que presentaba un texto en jeroglífico. 

El sabio francés Jean-Francois Champollion logró descifrar los jeroglíficos, 
proporcionando así la clave para el conocimiento de la historia del Egipto faraónico. 

El poder político era fuerte, se concentró en un rey, que dictaba las leyes, mandaba 
sobre el ejército y solía cumplir funciones religiosas. Para administrar y proteger sus 
posesiones, los reyes crearon un cuerpo de funcionarios y formaron grandes ejércitos. 
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 La sociedad estaba muy jerarquizada. La población estaba dividida en dos grupos muy 
diferenciados: una minoría de privilegiados, que eran los propietarios de la mayor 
parte de las tierras, las riquezas y los principales cargos públicos, y una mayoría 
sometida. 

Se construían grandes obras. Los reyes potenciaron la construcción de canales, que 
permitieran llevar agua a tierras hasta entonces secas, aumentando así cosechas. 
También edificaron grandes palacios, templos y tumbas para demostrar su poder. 

Aunque el imperio egipcio era muy grande, la población se concentraba en una 
estrecha franja de terreno situada a orillas del río Nilo. Esta franja se ensancha 
conforme el río se acerca a su desembocadura y acaba formando un amplio delta.  

La cultura del agua aparece muy pronto en Egipto. El agua fue tan importante para 
Egipto, que llegó a conformar un pueblo, una religión y una cultura en torno al rio Nilo. 
Los Egipcios tenían asegurada el agua para beber, y la agricultura. En tiempo de las 
crecidas anuales del rio, estas depositaban sobre la tierra estéril de la zona una 
importante cantidad de limo que hacia los terrenos más  útiles fértiles para el cultivo. 

Cada primavera, en las tierras donde nace el Nilo se produce lluvias torrenciales que 
alimentan su caudal. El río experimenta una mansa y poderosa crecida que inunda 
todas las tierras a sus orillas. En octubre se inicia la retirada de las aguas y queda un 
limo negro que fertiliza los campos de cultivo. 

Los egipcios aprendieron a controlar estas crecidas. Para ello construyeron diques y 
canales para contener las aguas, almacenarlas y distribuirlas por las tierras 
circundantes. Así aumentó la superficie cultivable y creció la producción agrícola. 

En la Antigüedad, los aumentos del caudal del río también creaban muchos problemas 
para la vida sedentaria, aunque los mismos egipcios fueron eliminándolos a través de 
la construcción de sistemas de diques y canales de regadío. De esta forma, 
transformaron a su país en un inmenso y fértil oasis. 

Geográficamente, Egipto está formado por dos zonas muy diferentes: una es el delta, 
donde el valle de aluviones es muy amplio, y la otra es un estrecho corredor de tierras 
cultivables enclavado entre dos desiertos. El único lazo de unión entre las dos regiones 
es el Nilo y su régimen fluvial. Toda la riqueza del país depende del río y como no  
podían explicar las crecidas del Nilo, lo adoraban como a una divinidad.  

Más allá de estas tierras fértiles se extendían las "tierras rojas", es decir, el desierto 
donde casi no había animales ni plantas. Allí solo vivían pequeñas tribus nómadas y 
algunos campesinos que se concentraban en torno a los oasis. Pero este territorio 
también tenía su importancia, ya que servía como defensa natural frente a invasiones 
de países vecinos y de allí se extraían metales preciosos y piedras para las 
construcciones. 
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En Egipto la religión era politeísta. Originalmente, cada localidad tuvo su propio dios y 
su propio culto. Los dioses se representaban con forma de animal, o con cuerpo 
humano y cabeza de animal. 

Menes y sus sucesores adoraban al halcón Horus, dios del Sol naciente. Dinastías 
posteriores favorecieron el culto de Ra, dios solar que gobernaba el mundo.  

Con el tiempo, los diversos dioses locales y nacionales se identificaron con el dios 
supremo y se les agregó el nombre de Ra, así en Tebas se veneraba al dios-carnero 
Amón y este se convirtió en Amón-Ra. 

El egipcio divinizó las fuerzas de la naturaleza. El culto más popular fue el de Osiris, 
dios de la fertilidad y de los muertos, símbolo del Sol y del Nilo. Fue despedazado por 
el dios Seth, símbolo del desierto, y reconstruido por su esposa Isis, diosa lunar y 
protectora de los niños, que lo devolvió a la vida con la misión de juzgar a los muertos. 

Los egipcios creían en una vida eterna, el alma podía seguir viviendo siempre que 
dispusiera de su cuerpo. Para esto era indispensable preservar el cuerpo, que era 
embalsamado- momia- y depositado en una tumba adecuada para seguir viviendo en 
el más allá. 

Para alcanzar la vida eterna, había que someterse a un juicio ante el Tribunal de Osiris, 
donde el alma debía confesar sus pecados y luego era pesada en la balanza de la 
justicia. Si pesaba menos que una pluma, se salvaba para siempre e ingresaba al reino 
de Osiris, en tanto, el injusto era devorado por los monstruos.  

Para que el alma del muerto no sufriera hambre y sed en la otra vida, los egipcios 
ponían provisiones alimenticias, ropas, joyas, etcétera, junto a los muertos en sus 
tumbas.  

Los templos eran las casas de los dioses, cuyas estatuas eran objeto de respetuoso 
culto. Notables son los templos de Abú-Simbel, Luxor y Karnak. El culto y la 
administración de los bienes de la divinidad, estaban a cargo de colegios sacerdotales, 
que de esta forma llegaron a tener poder económico y político.  

El culto comprendía una parte pública y otra secreta. Generalmente, se llegaba hasta la 
puerta del templo por una avenida flanqueada de esfinges, que parecían montar 
guardia al dios titular.  

El templo comprendía tres divisiones: primero una puerta gigantesca, que daba acceso 
a una gran avenida o amplio patio a cielo descubierto. Esta era la parte pública del 
templo. A continuación, se pasaba a la sala, cuyo techo estaba soportado por 
columnas, donde se llevaban a cabo los servicios del culto. Por fin, un reducto estrecho 
y oscuro era la parte secreta, en la cual solo eran admitidos los sacerdotes y el Faraón.  

La sala hipóstila del templo de Amón en Karnak, en el Alto Egipto, tiene más de 20 
metros de alto, era famosa en la antigüedad como una de las grandes maravillas de la 
arquitectura, su techo estaba sostenido por ciento treinta y cuatro columnas. 
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La religión y la mística de Egipto  también estaban vinculadas al agua y al Nilo, como 
elemento purificador de los dioses, en los tres mil años de mitología egipcia como Isis y 
su esposo Osiris, considerados símbolos de la fertilidad y de la crecida y de la  
regeneración del Nilo. En sus templos, llegaron a construirse fuentes y canales de agua 
a  imagen de los campos de άIaluέ, el lugar al que aspiraba llegar una vez muertos.  

6. EL AGUA EN LA CULTURA GRIEGA.  

El nombre de Grecia fue dado por los romanos. 
Los Griegos se llamaban Helenos y a su país lo 
llamaban Helade porque según la leyenda 
descendían de Heleno padre del pueblo griego, 
personaje mitológico. De este personaje surgieron 
4 grupos: Aqueos, Jonios, Eolios, Dorios.  

Los griegos pertenecieron al grupo racial 
indoeuropeo, pero mucho antes de que se 
formara el pueblo Griego, existía una gran cultura 
en las islas del mar Egeo, su centro principal fue la 
Isla de Creta. La civilización Griega fue el puente 
por donde pasaron los aportes culturales del 
cercano oriente a Europa. 

La cultura minoica fue la gran precursora de las 
técnicas hidráulicas de la civilización helénica, 
como  lo demuestran los baños ceremoniales de Cnossos y Zakro, las canalizaciones de 
Cnossos, o las conducciones y letrinas en Egina Afaia. 

La cultura de la Antigua Grecia, corrió paralela a la de Roma y el Islam. Los filósofos 
griegos de esa época, comienzan a desarrollar pensamientos algo alejados de la 
religión, pero el agua siguió siendo un elemento de  gran importancia. 

En la antigua Grecia, desde el siglo VI a. C., ya disponían de tecnología para la 
captación y distribución de agua a largas distancias. A lo largo de la historia, el hombre 
se ha adaptado a las circunstancias de su entorno, desarrollando mecanismos para 

intentar solucionar las adversidades 
y los problemas de su vida cotidiana, 
con el objetivo de mejorar las 
condiciones de vida de las 
sociedades, y esto lleva implícito la 
construcción de obras hidráulicas. 

El mar, el agua y la fuerza de las olas, 
fueron el origen de los primeros 
mitos que infundió terror y 
veneración a los seres humanos, de 
donde surgieron divinidades como 
Poseidón, Neptuno, Océano, Dagón, 
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Titas, eran los dioses de cuyos caprichos dependían los destinos de los hombres. Los 
ríos fueron interpretados como serpientes gigantes capaces de dar o quitar la vida a 
los navegantes.  

Poseidón era el supremo dios de todas las aguas. Su esposa era Anfitrite, hija de Nereo 
y Doris, según Hesiodo, o del Océano y Tetis según Apolodora de Atenas.  De esta 
unión nacieron Tritón, Rodos y Bentesicima. 

En el arte griego, el dios Poseidón, se le representa conduciendo un carro tirado por un 
Hipocampo o por caballos que podían cabalgar sobre el mar. Estaba asociado con los 
delfines y las lanzas de pescar de tres dientes (tridente). Vivía en un palacio en el fondo 
del océano hecho de  coral y gemas. 

A través del mar, van llegando a Grecia otras culturas como la escritura fenicia e 
influencias orientales, que permitieron el crecimiento intelectual de sus habitantes. El 
mar fue su medio de expansión y comercio  que se extendió por todo el arco 
mediterráneo. Un legado de Grecia son las termas que aun hoy están vigentes. 

El crecimiento de las ciudades en Grecia, hizo necesario el desarrollo de sistemas de 
almacenamiento y distribución a través de canalizaciones subterráneas excavadas a 
gran profundidad y de una gran complejidad. Para las aguas residuales también tenían 
sus sistemas y tratamiento. 

Las termas eran dependencias de los gimnasios con agua fría, pero posteriormente 
desarrollaron sistemas de calefacción para el agua. Es a partir del siglo V a. C., cuando 
las termas se van desarrollando y pasan a ser instalaciones más completas, destinadas 
a usos rituales, medicinales, deportivos, ejercicios de relajación, masajes con aceites y 
esencias, baños con contrastes de  temperaturas etc. Se busca en el agua no solo la 
higiene sino el tratamiento medicinal y bienestar individual. 

Hipócrates en el año 460 a. C., recomendaba los baños fríos seguidos de ejercicio físico 
para proporcionar calor al cuerpo, como mejor alternativa a los baños de agua 
caliente. 

Entre las numerosas divinidades griegas consideradas como sanadoras, fue Asclepios, 
padre a su vez de ƭŀǎ Řƛƻǎŀǎ άtŀƴŀŎŜŀέΣ ǇŜǊǎƻƴƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘΣ Ŝ άIƛƎƛŀέΣ ŘŜ ƭŀ Ŏǳŀƭ 
procede la palabra Higiene.  

[ƻǎ ŎŜƴǘǊƻǎ ŘŜ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ǘŜǵǊƎƛŎŀ όŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭύΣ ŜǊŀƴ ƭƻǎ ǘŜƳǇƭƻǎ ŘŜŘƛŎŀŘƻǎ ŀέ !ǎŎƭŜǇƛƻǎέ 
(asklepieia) y estaban normalmente construidos en lugares rodeados de bellos 
paisajes, con abundante agua y frecuentemente erigidos alrededor de manantiales y 
fuentes minero- medicinales, que consideraban fuentes milagrosas. 

En Grecia el viaje final del difunto, se realizaba en barca llevada por Caronte el 
barquero a trŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ƭŀƎǳƴŀ ά9ǎǘƛƎƛŀέΣ Ŏǳȅŀǎ ŀƎǳŀǎ ŜǉǳƛǾŀƭƝŀƴ ŀƭ άƧǳƛŎƛƻ 5ƛǾƛƴƻέ. En 
las corrientes de la laguna Estigia, se producía la transformación del alma, que sería 
luego transportada por Hermes el mensajero.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_griego
https://es.wikipedia.org/wiki/Carro
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano
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7. EL AGUA EN LA CULTURA ROMANA, JUDÍA Y CRISTIANA. 

El agua en la cultura romana, era el símbolo mismo de su existencia desde que 
Rómulo, el fundador de Roma, fuera salvado de las aguas del Tíber                                     
y era el que les otorgaba su poder sobre las fuerzas naturales y sobre los hombres. 
Roma ha sido bautizada ŎƻƳƻ ƭŀ ά/ƛǳŘŀŘ ŘŜƭ !Ǝǳŀέ, ya que llegó a disponer de once 
acueductos  para abastecer de agua a la población hacia el final de su Imperio. 

Los romanos se sirvieron de los conocimientos de las civilizaciones coetáneas y 
culturas conquistadas por el Imperio. Se convirtieron en los mayores arquitectos en la 
construcción de redes de distribución de agua, utilizando las aguas subterráneas, de 
escorrentía y de los ríos para su aprovisionamiento. Construyeron presas para su  
almacenamiento artificial e imponentes acueductos  con piedra, que facilitaban el 
abastecimiento de agua a los 
habitantes de la ciudad. 

Llevar y distribuir el agua a los 

lugares alejados de las fuentes de 

agua fue el principal problema que 

tuvieron que afrontar todas las 

culturas. Al no existir manera de 

purificar el agua, había que 

trasladarla desde lugares lejanos. 

Ya los sirios y sumerios 

construyeron caños de albañilería para transportar el vital elemento hacia sus 

ciudades. Uno de los acueductos de Jerusalén tenía más de 32 kilómetros de 

extensión, atravesaba tramos excavados en la roca y en los terrenos bajos lo sostenían 

enormes puentes. 

 

En Europa, los griegos fueron los primeros en construir acueductos, pero sin lugar a 

duda, los más famosos constructores de estos sistemas fueron los romanos. Diez 

acueductos suministraban agua a la antigua ciudad de Roma, unos 140.000 m3 de agua 

al día.  

 

En la actualidad, se encuentran 

porciones de ellos que todavía están 

en funcionamiento y proporcionan 

agua a las fuentes de la capital italiana. 

Los antiguos romanos también 

construyeron acueductos en otros 

lugares de su imperio, muchos de los 

cuales se mantienen todavía en buen 

estado: el acueducto sobre el canal de 

Francia; el de Segovia, en España y el 

Acueducto de Segovia (España) 


