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El agua es vidaes riqueza y salud. El agua es la base del desarrollo humano. El agusess un
y un derecho para la humanidad. (ONU)
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desde los comienzos del pensamiento
Encontré la tierra en su origen en manos del labriego
del pastor, del lugarefio
X 6s que la saben paladear
Encontré respeto en sus pasos
Plegarias de agua, para sus campos
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(CharoHerradezdel Olmo)



I = (0] (oo o J SRR PPR 6

P2 10T [Tt od o] o SRRSO 8
3. Civilizaciones fluVIAlES..........uuuuuiiiree e 12
3.1. Alguas creencias etorno al agUA............c.evveeeeeeeeeeeiiniiiiiieeeeeeenn 14
4. El Agu@n la cultura MesOpOtamiCa............coevvevveeeeeeeeeeeeiiieeineeeinennnnens 16
5. EI Agua en la cultura EQIPCIa...........uuruuiremiimiiiiiiissseeesee e e e e e e e ee e 18
6. El agua en la cultura Griega........ccocoeeeiiiiiiiiiiee e, 25
7. El agua en la cultura Romana, Judia y Cristiana...............ccccvvveennnn. 27
7. 1. El acueducto subterraneo Beequiagn Jerusalén....................... 29
8. El aguan la cultura Islamica............cccceeeeiieiii 32
9. El agua en la Edad Media y Renacimiento............ccccceeeeervniiiiiivnnnnn. 33
10. LOS reCcursos NAUNAlES. ...........oovvviiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaaeeeanennnne 35
11. El agua en la Tierra: Fuente de vida..........ccccccveeeeiinniiiiiiiiiiiieceees 37
12. Grandes reservorios naturales: LoS [ag0s..........cccvevvviieeeiiniiiiiininnnd 40
13.L0S ACUITEIOS.. ...ttt e e e e e 42
14. Distribucién natural del agua é8 TIerra..........oocveeeeeiiiiiieeee e 44
15. Los ecursos Hidricog Cuencas hidrografices Espafa..................... a7

15.1.Cuencas espafiolas con balance hidrico negativo o deficitaria®

152. Cuencas espafiolas con balance hidrico positivo o excedentafias

15.3.Los embalsede aguahechos pr y paa la sociedad en el mundsy

15.4 Enerda hdro€lécCtriCa...........covvvveeveeieiiiiieiiii e 58
16. Lademanda de agua...........ccceeeeeeeeiie e 59
17. Organismos dealgestion del agua en Espafa...........cccceeeeeeieieieenennn. 62
17.1. Directrices que siguen las politicas espafsmase el agua........ 62
17.2. Administracion del agua en Espafia.........cccccoccvveeeeeniiieeeennnd 64
17.3. Gestion integraddarco legal internacional.................c..ooee. 69
17.4. Marco Legal Nacional...........ccccceeviiiiiiiiiiiiiiieieee 70
17.5. Marco INSHtUCIONAL........cevvvieiieiiiiiiiiienii e 71
17.6. Plan Hidrologico Nacional............cccoeeiviiiieieeeeieeeeniiiiiiinnn 2
17.7. OrganiSmMOoS 0€ CUEBNCA........uuuriiieeeeeiiiiiiriiieeeeeeee e e e e s 73

17.8.Los recursos hidricos transfronterizaesi regulacion.................. 15



18. Cdaboracion internacioal en la gestion ddos recursos hidricas........ 77

19. Posible Impacto del cambio climético sobre los recursos hidricos..79

20. ECOSIStEMAS ACUALICOS.........uveieeeeiiiiiiee ettt e e 85
21. El Cicldlidrologico o ciclo del AQUA.........ocvveeeeeiiiiiieeeeeiieee e 85
22. El abastemiento del agua en Cagltén...............ccccccvvvveeeeiiiiiciciinnnenn, 38

22.1. La Plana de Castellon un caso singular............ccccceeeiiiiieeeenns 92

22.2. El abastecimiento de agua en la ciudad de Castellon de la.Rl&da

22.3. Modelo hidraulico del término de Castellon............ccccceevinnl 97
22.4. Abastecimiento atras localidades de la Plana.......................... 97
22.5. Planta de gimosis inversa de Vall D UiXQ.........ccoovveeiiiiieeeennnnnee 97
22.6. Plantalesaladoramixta de Bechi.............ccccvvveeiiiiiiieeeniiiiieen, 98
22.7.Confedeacion Hidrografica del JUcar................ccoooeeeeeeennnnnl 98
23. Proceso de captacion y potabilizacitah agua...........ccooeeeeeeeieeenennn.n. 99
24. Qué es el agua potabfesin riesgo para la salud.............cccccevvvvevnnenns 100
25. El agua: un bien esgial parala vida...........c.cooooiiiiiiie 102
26. Los usos del agua: en la agricultura, industria y energia................. 104
27. ¢Qué es el agua virtual y la huella hidricaZ.........cccccccovviiieeeniiinnn. 106
28. El 11€g0 €N ESPAMAL. ... .uuuiiiiiiiiiie it 109
28.1. El regadio y las comunidades de regantes...............ccccvvvveee. 110
28.2. Evolucion de los sistemasriigo en Espafa............cccceeeeeneee. 112
28.3. SIStEMAS A€ MEQ0......ci it 112
28.4. Superficies d@egopor CUltIVOS..........ccevviiiiiiieiie e, 113
28.5. Ellfribunal de Aguas de Valencia..........ccccoeeeeeeieiiieieieeeeeeeee. 114
28.6.Tarifas déagua Riego y uso domiciliario..................cccoeeeeeeee. 117

29. Las consecuencias por la contaminacién de las aguas en eb.mundl17

30. Algunos consejos senadllpara no contaminar el agua...................... 118
31. Problemas hidrologicos: Sequias e inundacianes.................cec....... 119
32. EI mar N0 €S un basurero..........cccooviiiiiiiiiiiic e 120
33. Consecuencias nestas por inundaciones y sequias el mundo.......... 122

34. La llanura aluvial 0 VBG..........ccceviiiiiiiiiieie e 124



35. El agua, un gran diSOIVENLE............uuuviviiiiiirrere e e e e 125

36. Estados fiSicOS del agUa............eeeveeiiiiiieeeiiiiiiiee e 126
37.El agua embotellada.............ooooiiiiiiiiiiiiie e 127
37.1. AQUA O NEJOCIO....cceiiiiiiiiiiiiieeeeae e e e e e et r e e e e e e e e e e eannennneees 127
37.2.El agua es un derecho humano y naumercancigfUNESC)Q.....129

38. La crisis mundial del agua segun las Naciones UQHS)(................ 130
39. PlarHidroldgico Internacional (PHIE la UNESCO........ccccccvveeeeeennne 134
40.Ahorrar elagua:esuna responsabilidad comun..............c.ccccceeeeennnnee 137
41. Depuracion de las agUas......cccoeeevieeiieiiiiee e 137
42. El agua: fuente de beneficios para la salud.................ooeeeeee. 138
42.1. Elaguaylasalud.........cccoooeiiiiiiiiiiiiie e 140
43.H agua en el SENUMANQ.............uuvviiiiiiiiiis e 141
43.1. Laingestade aguUa..............oooevviiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeea e 142
43.2. El agua en las personas de edad avanzada........................ 144

A4, CONCIUSION...cciiiiiiiiiie ettt et a e e e e e e e e e ennees 146
45. Anexo: Glosario del aQUAL..........ccevivieiiiiiiiiiiiiieeee e 152

46. Bibliografia y webgrafia..........ccoceeiiiiiiiii 196



1. PROLOGO.

Desde mi infanciabien pronb tomé concienciade 1o ¥

Iy e w L\kd‘vx reldad:

que suponia parani, mi familia mi pueblo,mi escuela
el no disponer deagua corriente en cas&ste bien tan
preciadoy necesariocomo es el aguapotable para
beber esencialmentg realizar otras laboredomeéstica,
no llegda los hogarese muctas poblaciones espariolas
hastalos afios 60 en adelante

Hoy en diaabrimos el grifo en nuestras casal® vemos
como lo mas natural del mundgue salga agua y ademégse seapotabley que nos
permita disfrutar de ely, saciar nuestra sedidratarnos,cocinar ducharnos, poner
lavadoras etc.

iQué maravilla nos parecin aquellos afios de neonces,
cuandovivimos por primera vezesa experienciagse gran
acontecimiento en el puebaal instalanos por fin, el tan
deseado cuarto de bafio con sus grifodemas sanitaridsA
los mas pequeiioesparecia como un milagré\unque tenia
Su encanto y entretenimiento esa actividad para muchos
nifos, en un momento dadse terming ese ir y venir de la
fuente del puebloa casay de casa a la fuenteon nuesto
botijo y cantaro de barrppara transporta diariamenteese
bientan preciado y necesario conmarael aguapotable para

~wn - beber principalmente, pues para otros usoslomésticos
muchas familias disponiamos de porasagua no potablen casa

La instalaciémlel agua corriente en muchos pueblos de Espafia, supuso desde luego un
gran y feliz acontecimiento para las amas de cgaague las liberaba de una carga
afadida. Aquel gesto, de que con tan solo abrir un grifo, quyera un gran chorro de
agua, era comodespertar deun largo suefioy
encontrarse conun regalotanto tiempo deseado
Los cantaros y botijos pasaron al rincon de L
recuerdoso paraexposicion de tantomuseos. b

Ademas de la fuentpublicade agua potablelonde
llendbamos nuestros botijos y cambs de aguaen

nuestro estaban y estdn como recuerdde un
pasadg los famosos &vaderos que también ©
desempefiaronen su momento un buen serviciof
para las amas de casgNo existian lavadoras, qu¢
hoy en diatanto apreciamos como uno de lo&
electrodomésticos mas logrados para la ayu’

familiar, mejorando con ello nuestra calidad ¢ €dzsyus a9t tAfls
vida! (Burgos)



Ademas de lavar la ropa en los lavaderos,
también se iba lavaral rio, (el Pisuergan este
casg y que guardo con g#&lo tantos y gratos
recuerdc de mi infancia cuando
acompafabamos los nifiosa nuestra& madres
con la burra que cargaba con la ropa y un buen
almuerzo de tortilla, chorizo y queso. El trabajo
de los niflos en el rio, era regar la rogan agua y
que las mieres tras un buen frotado vy
Lavaderos pblicos (Bia de Ariba, €njabonadoextendianen la pradergpara queel

Burgos) sol les blanqueaa y desinfectaa como la mejor
de las lejias. Después llegabéos juegos, el
bafio, los chapoteosen el rioy el almuerzo sentados en la pradef&€omo
disfrutdbame los nifios en seentorno del rio Pisuergg junto ala Ermita de la Virgen
de Zoritd

Hoy en diaya no se lava en el riBisuergalLa mecanizacion del campd,aeio y el
descanso se imponen y algunpasan sus

ratos paseando, pescando peces Yy ‘
cangreja, tipicoen este rioy que despuésjiia s -
se cawvierten en sabrosas tapdamiliares &
0 en restaurantesle la zona

Pero llegan las vacacionede veranoy
somos muchos que afo tras 3gfc

recordamos nuestras raicesagudimosen gy g _ W) o i
familia paa visitar ese bello y relajante ¢ sas de EI Canal de Castilla a su .
entorno, junto al ramal del Nortedel
Canal de Castilla del siglo XYIjue hoy
en dia se ha convertido en un gran reclamo turistico con paseos en barco.

por (Fromista, Palencia)

Allicerca del Ramal del Norte del Canal de CastillMelgar de Fernament@Burgos)

y junto a al rio Pisuergase ubicatambiénla Ermita de Ntra. Sra. |&irgen de Zorita
muy queriday veneradapor los pueblos aledafiog que cada 18 de mayo y 8 de
" ] septiembre, acudimos en romeria
todas las familias que podemos
desde hace siglos, para cumplir
coneld +2 (G2 Rparabtladle +Af f | &
gracias a nuestra Madre e
intercesora,por un verano mas,
un afio masy pedirle salud yla
lluvia necesaria que riegue los
campos de cerealegjue mafana
se convertiran en el pan nuestro
de cada dia.

Por ello, con este tralja quiero

s <

Con mi familia en la Ermita de la Virgen de Zorita ¢
Melgar de Fernamental (Bgos)



rendir un sincero homenaje y agradecimiento a nuestros antepasatioglos, padres
y demas responsables de nuestro puelplor su gran esfuerzaledicacioncuidadosy
constante trabajgparaconseguir el agua corrienten las casa®se biertan preciado
qgue llamamos agua dulce, agua potablesaludable que kb posible nuesto
desarrollg sin graves enfermedadepara seguirhoy disfrutando de la vida y de la
naturaleza.

Perohoy en dia y en pleno siglo XK@ es asi en muchgsoblacionesdel mundq
ocasionandcsu escasez y precario saneamiento, graxefermedades y muertesSin
agua es imposible la vid&l agua es un bien comumpara el desarrollo de todos los
animales y vegetales de nuestro plangtgue la ONU declaren 20106como unbien
comun y un derecho patada la humanidad.

A grandes rasgos y con ayuda de la bibliografia resefiada al final, he ido tejiendo este
importante e interesantdrabajo, al mismo tiempo que me ha ensefiado e informando

de los diversos aspectode la immrtancia del agua para la humanidad a lo largo de la
historia.

2.INTRODUCCION

La humanidad es parte de un vasto universo evolutivo. La Tierra, nuestro hogar, esta
viva con una comunidad singular de vida. Las fuerzas de la naturaleza promueven a
gue la eistencia sea una aventura exigente e incierta, pero la Tierra ha brindado las
condiciones esenciales para la evolucion de la vida.

La capacidad de recuperacion de la comunidad de vida y el bienestar de la humanidad
dependen de la preservaciéon de una Wbéa saludable, con todos sus sistemas
ecoldgicos, una rica variedad de plantas y animales, tierras fértiles, aguas puras y aire
limpio. EI medio ambiente global, con sus recursos finitos, es una preocupacion comun
para todos los pueblos. La proteccién ldevitalidad, la diversidad y la belleza de la
Tierra es un deber sagradBon estos parrafos encabeza esa bélla | delalTierra @

A lo largo de toda la historia de la humanidad, el agua siempre ha sido un factor
esencial de estabilidad y organizacfiara los pueblos.

Desde los albores de la humanidad, a partir
de las comunidades nomadas, pasando
posteriormente a establecerse como
comunidades sedentarias en el Neolitico,
los sereshumanosprocurabaninstalarseen

las cercaniagle lasaguas,a lo larg de las
laderas de rios y mares. De hecho, muchas
de las metropolis importantes del mundo
crecieron a lo largo de las orillas de rios o
mares, como es el caso dendres,Paris,
BarcelonaNuevaYork, Calcuta,Shanghay
muchas otras ciudades.




La importaria del agua como medio de transporte y como recurso economico,
muestran guelas aguascontinentalesfueron decisivasen la determinaciénde la
organizaciorespacial la distribucionde los asentamientosiumanos En la actualidad,
aproximadamente el 3% da superficie terrestre esta ocupado por zonas urbanas que
se concentran principalmente a lo largo de las costas y vias navegables de los
continentes.

Lascivilizacionegnas avanzadage la antigiedad,florecieron en las llanurasde los
grandesrios Tigis y Eufrates (en la antigua Mesopotamia, actualmelnéd) Nilo
(Egiptg, Amarillo (enChing, e Indo (enPakistal. En estas sociedades el agua era
abundante y ampliamente utilizada endgricutura, el sector mas significativo para el
desarrollo econémico.

Pero ro todos los asentamientos humanos se desarrollaron en zonas que contaban con
elevados recursos hidricos. Varias fueron las civilizaciones que crecieron en lugares sin
cursos de agua almdantes, en zonas aridas o semidridas: como es el casame
quientuvo que crearmecanismogparala obtenciénde agua,dondela construcciénde
dganats, disefiads e implantads en el siglo V a. C., pemeron la extraccion de

aguas sbterréneas, a través de un
sofisticado sistema de galeri
subterrdneas para las actividadeg
agricolas y para uso doméstico.

En la actualidad, todavia existen
aproximadamente22 mil qanats de
los cuales, muchos de ellos se sigul
utilizando. Este sistema de captatic
de agua de ganats, se extendi.
rapidamente a través de ldndig
Arabia, Egipto, Africa del Norte
Estados Unidog Espafa(El ganat se® y =~ 4N\
conocen por diferentes nombres en diferentes regiones: en Afganistan y Pakistan son
conocidos comdarezesen el rorte de Africa comdoggarasy en losEmiratos arabes
comofalaj).

Otros hechos mas antiguos apuntan a la existencia de pozos excavados en
Mesopotamiahace unos8.000 afios a. C., dondes sumeriosdesviabarel cursode los

riosy construianembalsescon canalesde drenajey sistemasde distribuciénde agua

para riego agricoldd uso y control del agua se remontan hace mas de 20.000 afios.

H hombre a lo largo de la historiba intentado evitar y hacer frente a las dificultades
ambientales, como las seqgia inundaciones y al inexorable crecimiento de la
poblacién,adoptandomedidaspara controlar o dominar el agua,captandola tanto a

nivel subterrdneo (en pozos y minas) como a nivel superficial (en Lagos, rios y
embalses).La primera presa conocida, EFKafara, situada cerca de El Cairo, se
construyéhaceyaunos4.800afos.


http://www.iagua.es/irak
http://www.iagua.es/egipto
http://www.iagua.es/china
http://www.iagua.es/pakistan
http://www.iagua.es/noticias/agricultura
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En la antigua Grecia desde el siglo VI a. C., ya disponiande tecnologiapara la
captaciony distribucionde aguaa largasdistancias.Sin embargo, ninguna civilizacion
se puede comparar a la romana, en cuanto a obras hidraulicasgndg@amiento pues
ellos fueron maestros en la constrcion de acueductos, como el de Segovia en Espafa
y otros Los romanos atribuian gran importancia al manejo y cuidado del agua, por lo
que hacemasde 2.000 afios,contaminarlaera consideradocomo uno de los peores
crimenes

Hoy en pleno siglo XXddosreconocemos la necesidad de disponer de agua dulce para
nuestra propia subsistencien el planeta Existen muchos pueblos sin agua potable o
deben transportarla desde zonas alejadBg. esta reflexionla Asamblea General de

las Naciones Unidas, (ONWdprobo el 28 de julio de 2010, en su sexagésimo cuarto
periodo de sesiones, una resolucion que reconoce al agua potable y al saneamiento
basico comy¥y £ 5 SNB OK2 | dzYara/e pleBcidBiyute did 14 \éda y de todos

los derechos humanos. (Resolucion 64229

La resolucion fue adoptada a
iniciativa de Bolivia, tras 15 afios de
debates, con el voto favorable de
122 paises y 44 abstenciones. La
., Asamblea de Naciones Unidas se
mostré profundamente preocupada
porque  aproximadamente 884
millones de personas caten de
acceso al agua potable y mas de
2.600 millones de personas no
tienen acceso al saneamiento
basico, y alarmada porque cada afio
fallecen  aproximadamente 1,5
millones de nifios menores de 5 afios y se pierden 443 millones de dias lectivos a
consecuenciale enfermedades relacionadas con el agua y el saneamiento.

En los ultimos afiggracias al impulso de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, han
logrado grandes avances para alcanzar la meta fijada para el afio 2015, de reducir a la
mitad la proporcién depersonas sin acceso al agua potable: 2.100 millones de
personas han ganado acceso a una fuente de agua segura entre los afios 1990 y 2010.
No obstante, todavia hoy, carecen de agua potable 768 millones de personas.

Estas cifras globales, ocultan grandeteréncias: frente al 89% de la poblacidon
mundial que cuenta con agua potable, en Africa Subsahariana la cobertura se queda en
63%. En esta misma region, esta cubierto el 84% de la poblacion en zonas urbanas,
frente a solo el 51% en las zonas rurales.

Los programas de agua, saneamiento e higiene de UNIGQHKed Nations
International Children’s Emergency Fyrdrganismo de las Naciones Unidas fundado

en 1946 para la ayuda de la infancia de los paises subdesarrollados o devastados por la
guerra con Sede eNueva York, abarca aspectos muy diversos en todo el mundo:
construccion de sistemas de agua, distribucion Kies con productos basicos de

10


http://www.iagua.es/grecia
http://www.iagua.es/noticias/saneamiento
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higiene en emergencias, asistencia técnica a los gobiernosepteader los servicios

de agua ysaneamiento, campas de comunicacién para la adopcion de practicas
higiénicas saludables, o programas de participacibn comunitaria para promover nuevos
hébitos.

UNICEF, trabaja en las escuelas para asegurar que é¢tddasuenten con puntos de
agua limpia, potable, letriraseparadas para nifios y nifias, y programas participativos
de educacion en higiene, de manera que sean un lugar de encuentro, crecimiento y
desarrollo, con los nifios como protagonistas y agentes de cambio.

H afio 2013 fuedeclaradod ! 3n2ernacional de ®LISNI OAsy Sy I 9&aFSN
que plante§ desde cémo gestionar los recursos hidricos de manera sostenible,
eficiente y respetuosa, hasta qué influencia ejerce en nuestros sistemas de creencias

mas profundos.

La conmemoracion del afio Internacional @ CQooperacion en la esfera del Agua,
SYLAST | Oz2y f I OSt SONI OAs Yy RS t I G/ 2y ¥FS
O22LISNY OAsyés 2N#BBPAT IS YINKITRA | 1§ b0b3e a LI 31 0
El 11 de febrero se realiz lanzamiento oficial del afio daua, en la sede de la

'b9{/ h 6t NNAVLXZ YASYGNI a I dzS anBdimernieg]22 a dzy RA |
de marzo, centrado en el tendel agua. En sdembre del mismo afio se celebta

G{SYlyYyl adzyRALI f RSt l 3dz ¢ Sy O9odre@2f Y2 0/
cooperacion en 53 FSNI RSt | 3 dibsédiasSly y £1lde Aciubali t y &
mismo afiauvo lugar la Cumbre del Agua 2013 en Budapest (Hungria).

La falta de agua afecta en mayor medida a mujeres y nifias, ya que son ellas, las que
asumen laresponsabilidad en la provision de agua. Es prioritario atender a los mas
pobres, para que a todos les llegue este bien tan preciado y necesario, como es el agua
potable.

Asi pues, todos reconocemos que el agua es el elemento o sustancia esencial para la
vida de seres humanos, los animales, las plantas y todo tipo de vida. Los cientificos,
investigadores nos vienen demostrado constantemente con sus estudios, su
composicién, beneficios para la salud, asi como los peligros y enfermedades que
conllevan la cotaminacion de las mismas.

Con este trabajo, solo pretendo aprender mas acerca del agua y valorar mejor este
maravilloso elementoAsi comaambién,conocer sus beneficios, usos, recursos, y con
ello, concienciarmeamary respetar mejor la naturalezapn pequefos gestos, porque

este Planeta llamado Tierra, es nuestra casa comun, la casa donde vamos a vivir juntos
el resto de nuestra vida, y si la mantenemos limpia y bien cuidada, nos sentiremos
todos mas confortables en ell&uestra es la responsainibd de dejarla en 6ptimas
condiciones para las futuras generaciones. Los malos y buenos usos que hagamos de la
naturaleza y del agua, repercutiran en todo el Planeta.

A medida que voy cumpliendo afios y cuando realizo algun wda&cursion por la
naturaleza, disfrutanuchocon la contemplacioude los paisajesl mar, las montafias
los rios, los bosques, las llanuras, los desiertos, el cielo en una noche plagado de

11



12

estrellasetc.,y me digo, cuanta vida hay en la naturaleza jQué maravilla la creacionj y
con San Francisae ASiNS LIAG2Y a! ol R2 asSta YA {S32NJ

3. CIVILZACIONES FLUVIALES.

Se denominan genéricamente como Civilizacidhagales a aquellas que durante el
Neolitico se fueron asentando junto las grandes rios y darrollaron una cultura
propia en las que apareeron entre otros muchos logros, la escritura.

Las principales Civilizaciones Fluviales de la antigiedad fueron la egipcia, la
mesopotamica, la hindd y la China.

Estas antiguascivilizacionessurgiera a orillas de los grandes rios no fue una
casualidad, ya que en los primeros tiempos de la histtmdahombres habian buscado
aguellos lugares que tenian mayores ventgasa desarrollarseLos espacios ideales
para el asiento de las poblaciones fueroavalles fértilesy lasllanuras aluviales
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Entre lasventajas mas importantes que ofrecian los rios paasehtamiento humano,

eran sin lugar a dudasas grandes facilidades qupermitieron el desarrollo de la
agricultura. A través de los riosaemas facitambiénel transporte de mercaderias, ya

gue los caminos terrestres eran practicamente inexistentes. El rio aseguraba una pesca
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constantepara su alimentaciGnEl pescadda caza, las semillaseron fundamentaes
en la alimentacion de los pblos antiguos.

Desde el Pleistoceno hasta el comienzo del sedentarismo, dos razones principales
hacian al hombre desplazarse: la caza y la presencia del agua. En Europa una vez que
se retiraron los glaciares continentales, el hombre se movia en grugasides por

fl a8 LINIRSNI & jdzS§ Aoty FT2NXtyR2aST OITIyYyR2

La reforestacion posterior a la glaciacion hizo que el modo de vida n6mada de nuestros
ancestros se reorientara durante el Mesolitico a las zonas costeras wldhvi
adaptandose también a las zonas boscosas, siendo su principal fuente de
abastecimiento: caza, pesca y la recolecciérsemillas, frutos y otros

Durante el Neolitico, el Homo Sapiens, comienza a desarrollar nuevos métodos de
trabajo con la piedra, gte produccién de alimentos. Poco a poco sientan las bases para
el desarrollo de la ganaderia y la agricultura, gracias a la evolucién de los métodos de
reproduccion de plantas y animales y desarrollan las primeras técnicas de alfareria.

Los primeros asentaientos del homo sapiens, son en zonas donde le gaandtel
suministro de tierra y agua para su supervivencia, y hacia el afio 5.500 a. C., comienza a
utilizar el regadio a fin de ampliar las zonas de cultivo y asentamientos. Comienzan a
explorar mares yios, construyendo embarcaciones para sus desplazamientos.

La Prehistoria la entendemos, como el estudio de la vida antes de la aparicion del
primer hominido en la tierraLa Prehistoria y el inicio de la Historia, ha marcado una
estructuracion crecientele la sociedad que ha provocado una modificacién sustancial
del habitat, su aglomeracion erudades, una socializacion avanzada, la aparicion de
estructuras administrativas, su jerarquizacion, la escriturandaeday el incremento

de los intercambiosamerciales de larga distancia.

H constante fluir de los rios limpiaba el aire, llevandose las pestes que podian afectar
la salud de los hombre&l ciclo hidrolégico del agua circula constantemente por el
planeta en un ciclo continuo de evaporacién, tmaingcion, precipitaciones, y
desplazamiento hacia el mar.

Las civilizaciones mesopotdmicas se desarrollaron en la regiéMeabBppotamica

situada en el Asia Menaoa) sur de la Peninsula de Anatolia, entre los rios Tigris y
Eufrates. La egipcia se
desarpollo en el valle del righ
Nilo en el noreste de Africa.

'Mesoptth(nm
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La cercania geografica ’
ambas civilizacioneslio lugar *"
a la denominacion de la zor
que ambas ocupan comel
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asentamiento dembas civilizaciones

El desarrollo evolutivo, social, econdmico y cultural del hombre, siempre lo
encontramos relacionado con el agua. Ya desde las primeras civilizaciones como la
egipcia, la mesopotamica, china, india y otras, nos hablan de la cdélemua. Los
primeros asentamientos humanos que nos han dejado huella, se han hallado junto a
las riberas y cauces de los rios.

Las civilizaciones agricolas de las llanuras aluviales, estaban constantemente
amenazadas por los pastores ndmades que vieiaras estepas y los desiertos. En
épocas de crisis politicas, crecimientos de poblacion o escasez de pastura para el
ganado, estos grupos invadian los centros poblados, saqueaban las ciudades y muchas
veces, las destruian.

Egipto una espléndida civildén que dependia por completo del Nilo y sus periddicas
crecidas.Muchas otras grandes ciudades, como Réterdam. Londres, Montreal, Paris,
Nueva York, Buenos Aires, Shanghdi, Tokio, Chigaddang Kong, deben su riqueza a

la conexion con alguna gran via dgua que favorecié su crecimiento y su prosperidad.
Las islas que contaban con un puerto natural seguro como Singapur, florecieron por la
misma razén. Del mismo modo, areas en las que el agua es muy escasa, como el norte
de Africa o el Oriente Medio, haanido histéricamente dificultades de desarrollo.

Las primeras guerras y conflictos por el agua, tenian bien claro que debian controlar
sus fuentes de agua potable para su abastecimieBto.Asia, América, Europa, se
construyeron grandes avances tecrgiltos para el abastecimiento de agua potable a

la poblacion y para otros usos.

En tiempos de la antigua Grecia y Roma aparecen las primeras termas y bafos
publicos. En el Islam, el agua es un elemento vital, ornamental y de ocio.

En la actualidad, el agwparte de ser considerado un elemento esencial para la vida
cotidiana de los seres humanos, el ocio, la alimentacion etc., han llegaescribir
propiedades beneficiosas en diferentes aguas, dependiendo de su origen y
composiciéon mineral y se la ha caterado alimento fundamental en una dieta
saludable y equilibrad&El agua dulce ha sido histéricamente el factor condicionante
de las actividades humanas, y lo seguira siendo, pues es insustituible.

3. 1.ALGUNACREENCIASN TORNO AL AGUA.

La mayoria delas religiones politeistas en todo el mundo, atribuyen al agua
propiedades divinas y existen uno o varios dioses cuyo hogar y elemento de aserza
el agua.

Todas las culturas que se han desarrollado proximas al, dagmasido marcadas de
diferente modoen su pensamiento y comprension ante la vida. Los pueblos del
hemisferio norte, se sentian intimidados por la fuerza del agua, donde los mares, las
tormentas y nieblas, invitaban a espiritus vengativos, en cambio, las culturas que se
desarrollaron en lagonas mas aridas veian el agua como un bien preciado y escaso.
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El lago Titicaca, en Perg a
masde 3.800metrossobreel
nivel del mar (el lago
navegable méas alto de
mundo y el segundo mMAas
grande en Ameérica del sur
es considerado un lugar
magico, un lugar sagrado
para los Incas y para lo
pueblos antecesores comc
los Tiwanaku, donde lof s

chamanes invocaban a lo

dioses en los altares =

ceremonales,un lugar donde abundan mitos con mas de 4 mil afios.

Paralasgrandesreligionesmonoteistasel aguadesenpefié siemprey desempefighoy
endia,un papelfundamental En el cristianismo, el agua tiene un papel importante en
el bautismo Enla Biblia,la palabraaguaaparece582 vecesen el AntiguoTestamentoy
unas80en el NuevoTestamento

El Judaismo, que dmsa también en la Biblia, utiliza los ritos de purificacion a través
del agua. Para los judios,mikvees un bafio ritual, en una fuente de agnaturalque
permite restaurar un estado de purezaara el emuentro con Dios, especialmente
antes de las pricipalesfiestas y bodas. En el budismo en camlus rituales son
practicamente inexistentes y el agua es valorada como la energia positiva que esta
constantemente en movimiento.

Enla cuencadel RioSepiken Nueva Guineatodaviahoy seveneraal cocodrlo marino
(el mayor reptil del mundo) con una existencia de mas de 40 mil afios que rapidamente
se convirtié en una deidad para aterrorizar a los habitantes de la costa.

EnAfrica, el simbolismode la relaciéndel hombre con el medio ambientees de suma
importancia por la enorme diversidad de grupos étnicos que han desarrollago su
propios rituales. Por ejemplen Costa de Marfil, la tribu de l&mi considera que hay

un grupo de mujeres que constituyen una sociedad secreta, que tienen poderes
curativos ygue utilizan el agua en ceremonias para invocar las fuerzas misticas.

Otra forma de veneracion, era a los océanos y rios, presentes en todo el plenaath,
culto a seresmitoldgicosde la naturalezahidrica,como las sirenas, cuya imagen es
Mami Wata fara los fieles de Abidjan (un pequefio pueblo al sur de Ghana).

Los espiritus del agua existen en las mitologiasde todo el planeta. En los rios de
Europa Central viven las Nixies (con cuerpos blancos y pelo verde); en los paises
nordicos, las llaman Unas; para los griegos son las Nereidas (hadas marinas); en la
India, Apsaras; eiiRusia Rusalkas y en el norte de Espafia son las Xanas, que cuidan de
las aguas.
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Muchosson los hechoshistoricosque expresanios vinculosy lasinteraccionesde los
sereshumanoscon el agua,que mezclada con las supersticiones de los pueblos tejen
las culturas que aun prevalecen. Ejemplo de esto son los Bajau, mas conocido por los
gitanos delmar porque viven en los barce laisla de Sulawesi, en Indonegise

niegan al 6 F YR2 Yy I NJ & dzjpesan de2 Gueé MIBgabéerno les proporciona
viviendas y escuelas para sus hijos.

A comienzos del siglo VII empleaban el mar para escapar de las guerras, y su medio de
transporte finalmente se convirtio en refugio permanente. Tamlpéna huir de las

JdzSNNF &> fla fdzOKFa GNRolFfSaz t2a |yoSailNp
del agua) construyeron casas en el agua, para estar a salvo de los ataques de los
invasores, en la ciudad de Gavié, en Benin, ahora conocida corandai¥ de Africa.

4. EL AGUA ENACULTURA MESOPOTAMICA.

desarroll6 entre los rios Hattusas
Tigris y Eufrates cuyas f :
aguas canalizaban parg
regar. Son territorios qu
actualmente pertenecen;
a Irak. Conocieropronto
el arado, la carreta co
cuatro ruedas y el barcao™
de vela. Los primeros
habitantes de esta zone
fueron los sumerios

Estos desarrollaron ur
floreciente comercio en
la zona, organizandg Athet-Ae
caravanas que llevaban las mercancias de unos lugares a otros.

gAnatoIia "

.
\ Kanesh

Montes Zagros

Arabia

D Civilizacion sumeria

No solo los avances técnicos desfiados porlos pueblosMesopotimicos como la
rueda, las primeras ciudades, el aprovechamiento derdogrsos naturales, las
matematicas o la escriturdueron importantes sino también la cultura de la
AntiguaMesopotamiaha trascendido e influenciadda actual cultura occidental
europea. Estudiar la AntiglMesopotamiaes estudiar el origen de nuestra forma de
pensar y vivir.

Dada su rigueza natural, Mesopotamia atrajo desde la prehistoria a poblaciones
humanas procedentes de regiones mas pobres.

EnOriente Medio y Mesopotamiaonstruyeronpronto murallas, templos y viviendas
con ladrillos de adoheal mismo tiempogue desarrollarorun método rapido y eficaz
de técnicas de regadio para el cultivo de cereales.

Con la aparicion de grandes ciudades sargambién los conflictos bélicos entre los
pueblos por hacerse con el poder de las tierras y el agua para el regadio. Surge la
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jerarquizacion de la sociedad que lleva a distinguir diferentes clases sociales desde los
gobernantes hasta el campesinado. B &.00 a.C., el agua ya era concebida como un
elemento esencial para la vida y un simbolo de poder.

Sobre el afio 00 a. Clos asentamientos aumentaron y en el cuarto milenio se
construyeron las primeras ciudades, de entre las cuales destaca Upukné&i pueblo
mesopotamico del que tenemos noticia histérica es el sumeéris sumerioxuya
civilizacion se extendi6 hasta el norte del Eufrates, utilizatan metalurgia
desarrollaronla administracion publica inventaron un tipo de escritura denonada
cuneiforme

Sumeriase puede considerar como la mas antigua civilizacion del mundo.
Probablemente la  culturaumeriacomenzé a forjarse en la ciudad
de Urukextendiéndose posteriormente por el resto de la Bijasopotamia En esta
ciudad aparece la rueda en torno abB0 a.C y la escritura en torno aB@0 a.C. Este
altimo acontecimiento marca la transicion entre la Prehistoria y la Historia.
DecirMesopotamiasignifica decir un crisol de culturas como:
SumeriosAcadiosAmorreos,BabiloniaAsiria y dentro de cada cultura un sin fin de
reyes, ciudades estado y guerras.

En la antigudesopotamiahubo gran variedad de pueblos, pero se pueden dividir en
dos grandes grupos: los sedentarios y los ndbmadas. Las relaciones entre ambos grupos
marcaron en gran medid#a historia de toda la region de Mesopotamia

Los sumerios y acadios desarrollaron su civilizaci6Nesopotamiaya durante los
milenios 1V y Il @es de Cristo. Siglos més tarde el

imperio Asirio fue uno de los mas fascinantes de
historia antigua, pero el apogeo de Mesopotamia

se quedo tan solo en los imperios asirio 0 Babiloni
Durante la época éarabdesopotamiafue sede del
califato aunqe a partir de entonces comenzo

decaer.

Hacia el B30 a.C. los acadios, pueblo procedente
la zona central de Mesopotamiazonquistaron la
region, bajo el reinado del re@argon | el Grande
unificando ambos pueblos en unsola cultura y
situando su apital en la ciudad déAcad

En el 2118 a.C. la capital paso a la ciudad de Ury
el siglo XVIII a.C. toda Mesopotamia fue unificada
Hammurabj rey de Babilonia En esta época si
desarroll6 en Mesopotamia una gran civilizacion,
fortalecié el sstema administrativo, se desarrolld ¢
sistema de regadios y la navegacion y se construyerori

grandes templos y monumentos. La principal obra de Hammurabi fusdigoque
constituye la primera recopilacion de leyes de la histoGadigo de Hammurabi.
Piedra de mas de 2 metros de altura.
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Hacia el B95 a.C. los hititag pueblo procedente de la meseta de Anatolia, y
posteriormentelos casitas invaden Mesopotamia y dominafaldea Durante casi
400 afios el reino de Babilonia fue muy préspero y sus reygsron un poder similar

al de los faraones egipcios, al tiempo que se desarrollaron fuertes relaciones
comerciales con los pueblos vecinos.

Tras esta etapa, serdos asirios procedentes del norte délesopotamia quienes
conquisen Babilonia, expandielo su imperio hasta el Mediterraneo, llegando incluso
a dominar Egipto.

Las continuas revueltas de las tribus caldeas y el
empuje de los medas terminaron con el imperio
asirio, quedando Mesopotamia de nuevo en manos de
los caldeos de Babilonia, bajo eobierno de
Nabucodonosor llAsi quedaria la region hasta que en
@ el afio 539 a.C. es conquistada por los persa€ile el
Grande

La historianosmuestra que las civilizaciones primitivas
florecieron en zonas favorables a la agricultura, como
las cuenas de los rios. Mesopotamia, considerada la
cuna de la civilizacion humana, sdregn el fértil valle
del Eufrates y el Tigris

Otros hechos mas antiguos apuntan a la existencia de pozos excavados en
Mesopotamia, 8.000 afios a. C., doride sumeriosdesvidan el cursode los riosy
construianembalsescon canalesde drenajey sistemasde distribucionde aguapara

riego agricola. En fin, que el uso y control del agua se remontan hace mas de 20.000
afos.

5.EL AGUA EN LA CULTUHGARIA

Egipto esta situadoreuna zona de clima desértico, donde las precipitaciones son
practicamente nulas y los cultivos solo son posibles gracias a la crecida antal del
Nilo. El Nilo es uno de los rios mas largos del mymaide unos6.671 kildmetrosy
nace en el corazon défrica.

El Antiguo Egipto estaba situado en el valle del rio Nilo, en el norte de Africa. Este valle
supone un enormeoasisen medio del desierto deBaharaLas inundaciones anuales
debidas a las crecidas del ridejaban un suelo fértil y facil de cwiar, lo que
garantizaba el alimento y el agua a los grupos humanos que vivian en sus orillas.
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Los primeros habitantes del Valle del Nii TN

comenzaron a cultivarlo hacia el80 a.C. \ #
dividiéndose el valle en dos reino I el S S
denominados Alto y el Bajo Egipto. = <l g / j

En esa época los egipcios ya enterraba
sus muertos en tumbas de arena junto cc:
objetos para la vida dailtratumba, lo cual |
denota la creencia, desde la antlguedad (
la vida después de la muerte.

Meneshacia 3.500 a.Cfue el fundador de |
la primera dnastiade Egipto y fundador -«'
Menfis, (dinastia er&l linaje o familia del|
soberano que se perpetda en el poder pg
sucesion. Hasta la dominacion extranjere
las dinastias egipcias fueron 2@&sta
civilizacion vivio un esplendor que se
alterado sob por algunos periodos de
divisiones internas. Durantestos periodos|
se fortaleeeron las administraciones
provinciales. Ean épocas de reunificacior
en las cuales se volvia a la centralizacior.
Hubo también etapas de gran expansion territorial. La histde Egipto se divide en
tres grandes periodos: Imperio Antiguo, Imperio Medio e Imperio Nuevo.

Egipto fue unificado hacia el afiolB0 a.C., segun la leyenda por el fégnes
formandose el Imperio Antiguo en el cudlajo el mandato de los primeros
faraonesestables y poderososonsiderados dioses vivientes con un poder absoluto, se
desarrollan la economia y cultura del pais. La capital astada ciudad de Menfis. En
esa época la escultura y la arquitectuegipciaalcanzaon su maximo apogeo con la
construccionde las pirdmides de Gizeh por los
faraonesKeops, Kefrén y Mécinos

g Las piramides eran las mas vistosas
construcciones en el complejo monumental
funerario, el cual simbolizaba el viaje del
soberano difunto hacia el "occidente de los
muertos". Tenian que ser moradas eternas y por
esa razon se construian, al igual que los templo,
con materiales mas resistentes que el de los
\\\ palacios reales, que so6lo servian durante el
" gobierno del rey.

- Las piramides de Gizeh, construidas en honor de
los farames Keops, Kefrén y Micersaerca del Nilo y a pocos kilémetros de El Cairo,
aun sirven de simbolo a Egipto y meta obligada de todos los turistas que llegan a aquel
pais.
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Los antiguos clasificaron la mayor de las tres piramides, la de Keops,|antete
maravillas del mundoAlcanza una alturde 144 metros, su basen cuadrado casi
perfecto,mide més de 277 metros de ladtoque representa una superficie de mas de
cinco hectareas.

En su viaje a Egipto hacia nedbs del siglo \a. C., Herdoto cont que en su
construccion trabajaron 100 mil hombres durante veinte afios. Sus caras estan
rigurosamente orientadas sé@g los cuatro puntos cardinaledps bloques estan
colocados unos sobre otros sin argamasa y es imposible, segun las comparaciones
habituaks, deslizar entre ellos la lamina de un cuchillo, por lo perfectamente que
estan ajustados.

En los alrededores de la pirdamide de Kefrén hay otro monumento tipico del arte
egipcio: la Esfinge, animal fabuloso con cuerpo de le6n y cabeza humana, que
representa el rostro del Faradn. Mide 20 metros de alto y 73 metros de largo.

Con mi amiga Mercedes Benijtdcompafera de UJl e
2009-2010 QEPD.) ante la Esfingg la piramide de
Saqgaraten Egipto 1993

La unificacion politica y religiosa estuvieron emparentadas, y el monarca se aceptd
como encarnacion del espiritu diving. arte egipcio nacido del culto de los muertos,
se dearroll6 para exaltar e inmortalizar la figura del digs.

La preocupacion por la vida ultraterrena motivd la creacion de grandes templos
dedicados a las divinidades y la construccion de diversos tipos de tumbas: las
mastabas, construccion baja y macizaya parte superior tenia forma de piramide
truncada.
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La tumba del rey Zoser de la lll dinastia, en Saqgatah de Imhotep, el auitecto
egipcio mejor conocidogs una piramide de seis plantas, formada por una serie de
mastabas superpuestas. Repreterel eslabén entre las mastabas y las grandiosas
piramides, tumbas cuya construccion se inicia con la IV dinastia faradnica. También se
mencionan las tumbas excavadas en las rocas llamadas hipogeos.

Los pobladores del valle del rio Nilo se agruparon panses tribus o clanes, y luego

en comunidades llamadas nomos. Paulatinamente, fueron aumentando el grado de
complejidad de su organizacién social y algunos gobernadores locales lograron
extender su dominio dwe otras aldeas. Con el tiemge habian formdo dos grandes
reinosindependientes: uno en el valle Alto Egipto y otro en el delta ddBajo Egipto.
Hacia el afio 300a. C., ambos reinos fueron unificados por el legendario Rey Menes,
quien establecio la capital en Menfis.

Desde entonces no hubo m&ue un solo reino, cuyo soberano tomo6 el nombre de
Faradn. Los monarcas del Alto Egipto se distinguiarey@rluna especie de tiara alta,
en tanto quela corona del Bajo Egiptera mas bien un bonete circular. Al unirse los
dos reinos, los faraoneg gifieron las dos coronas, una dentro de la otra

El Farabmonarca por derecho diviy era el duefio absoluto de todo Egipto y de sus
habitantes. Era el sumo sacerdote, jefe del ejército, administrador del pais, encargado
de mantener el orden e impartir gticia, duefio y sefior de todas las tierras.

La sangre del Faradn era divina, por lo que no debia mezdamnsk de los hombres
comunes. Por eso, él se casalm una hermana u otra parientdenia varias esposas
y su poder pasaba al hijo mayor.

El Faa6n encabezaba una administracion compuesta por numerosos funcionarios, de
los cuales el mas importante era el visir. Este vigilaba toda la administracién, tanto del
tesoro como del arsenal y los trabajos agricolas o publicos.
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Los cultivos horticolas incluian: la cebolla, lepipos, los e e [

puerros y los ajos. Las frutas principales eran los datiles, el
higo, la granada y los melones. Un cultivo importante era el lino que les servia para
confeccionar sus ropas.

Criaban también gran nimero de animales: ovejas, cabras y vacuhostdservia de
animal de carga. Entre las aves, se criaban gansos y patos, cuya carne era muy
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apetecida. El pescado constituia parte importante de la alimentacion de los egipcios,
sobre todo entre los pobres.

El Imperio Antiguo desaparecié hacia dléD a. C, a consecuencia del debilitamiento
del poder del fara6n y el dominio de los gobernadores territoriales sobre sus
provincias. El pais fue reunificado petentuhotep lique fundé el Imperio Medio en el
2.040 a.C, situando la capital efebas.Los faaones volvieron a controlar Egipto y
reforzaron el comercio exterior. Este periodo los egipcios invaden Libia y Nubia. La
invasion del norte de Egipto por losicsosque establecieron su capital en Menfis,
debilito el poder del faradn y el Imperio Miedentrd en crisis.

El periodo mas importante de la historia egipcia es el Imperio Nus@i al 1086 a.
C, en el que faraones guerreros comanosis | y Tutmosis I#xpulsan a los hicsos,
extienden los dominios del imperio hasta el Oriente Medioe&ta época se construye
el Valle de los Reyes que serviria como tumba decorada de los faraones.

Después del .200 a.C, la gran civilizacion egipcia perdié fuerza y entré en un periodo
de decadencia. Egipto fue invadido sucesivamente por los asirios(863 y por los
persas (525 a. C.). Cambiseseyl de Persidanvade Egiptpponiendo fin a la época
imperial que hicieron de Egipto arsatrapia o provincia imperiahsta que en el 332 a.

C., los griegos de Alejandro Magno los vencieron y conquistBasteriormente, fue
dominado por los romanos, los arabes, los turcos y los ingleses. Solo en este siglo
Egipto volvi6 a ser una nacion independiente.

Los egipcios escribieroropsi mismos su propia historen monumentos y papiros.
Desarrollaron un compje sistema de escritura: los jeroglificos. Estos signos podian
tener tres significados: la cosa representada, la idea que sugiere o el sonido
correspondiente al nombre de la cosa.

Los egipcios disponian de un material incomparable para la escriturapiebp&e
obtenia de las fibras internas del tallo de una planta, cyperus papyrus, que crecia en las
riberas del Nilo Los rollos de papiro eratigeros, flexibles y manejablessntiian el
defecto de ser sensibles a la humedad y al fuego, con la consect&giia para los
historiadores.

Al caer Egipto bajo el dominio extranjero, el significado y el conocimiento de la
escritura jeroglifica, cayeron paulatinamente en desuso.

Transcurrieron centenares de afos hasta que un soldado de Napoleon Bonaparte
encontd casualmente en 1798 en Rosetta (cerca de Alejandria), en el delta del Nilo,
una piedra grabada que presentaba un texto en jeroglifico.

El sabio francés Jedfrancois Champollion logré descifrar los jeroglificos,
proporcionando asi la clave para el comaento de la historia del Egipto faraodnico.

El poder politico era fuertese concentré en un rey, que dictaba las leyes, mandaba
sobre el ejército y solia cumplir funciones religiosas. Para administrar y proteger sus
posesiones, los reyes crearon un cuede funcionarios y formaron grandes ejércitos.

22



23

La sociedad estaba muy jerarquizada. La poblacidon estaba dividida en dos grupos muy
diferenciados: una minoria de privilegiados, que eran los propietarios de la mayor
parte de las tierras, las riquezas y lpsncipales cargos publicos, y una mayoria
sometida.

Se construian grandes obras. Los reyes potenciaron la construcciomales;aque
permitieran llevar agua a tieas hasta entonces secas, aumentando @sechas.
También edificaron grandes palacicsiplos y tumbas para demostrar su poder.

Aunque el imperio egipcio era muy grande, la poblaciébn se concentraba en una
estrecha franja de terreno situada a orillas del rio Nilo. Esta franja se ensancha
conforme el rio se acerca a su desembocadura y acabeafao un amplio delta.

La cultura del agua aparece muy pronto en Egipto. El agua fue tan importante para
Egipto, que llegd a conformar un pueblo, una religion y una cultura en torno al rio Nilo.
Los Egipcios tenian asegurada el agua para beber, y tlaga. En tiempo de las
crecidas anuales del rio, estas depositaban sobre la tierra estéril de la zona una
importante cantidad de limo que hacia los terrenos mas Utiles fértiles para el cultivo.

Cada primavera, en las tierras donde nace el Nilo se pmtluvias torrenciales que
alimentan su caudal. El rio experimenta una mansa y poderosa crecida que inunda
todas las tierras a sus orillas. En octubre se inicia la retirada de las aguas y queda un
limo negro que fertiliza los campos de cultivo.

Los egipa@s aprendieron a controlar estas crecidas. Para ello construyeron diques y
canales para contener las aguas, almacenarlas y distribuirlas por las tierras
circundantes. Asi aumento la superficie cultivable y crecioé la produccion agricola.

En la Antigledadp$ aumentos del caudal del rio también creaban muchos problemas
para la vida sedentaria, aunque los mismos egipcios fueron eliminandolos a través de
la construccion de sistemas de diques y canales de regadio. De esta forma,
transformaron a su pais en umienso y fértil oasis.

Geogréaficamente, Egipto esta formado por dos zonas muy diferentes: una es el delta,
donde el valle de aluviones es muy amplio, y la otra es un estrecho corredor de tierras
cultivables enclavado entre dos desiertos. El Unico lazo daentre las dos regiones

es el Nilo y su régimen fluvialoda la riqueza del pais depende del riooyno no
podian explicar las crecidas del Nilo, lo adoraban como a una divinidad.

Mas all4 de estas tierras fértiles se extendian las "tierras rojastieeir, el desierto
donde casi no habia animales ni plantas. Alli solo vivian pequefias tribus ndmadas y
algunos campesinos que se concentraban en torno a los oasis. Pero este territorio
también tenia su importancia, ya que servia como defensa naturakfeemvasiones

de paises vecinos y de alli se extraian metales preciosos y piedras para las
construcciones.
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En Egipto la religion era politeista. Originalmente, cada localidad tuvo su propio dios y
su propio culto. Los dioses se representaban con formaameal, o con cuerpo
humano y cabeza de animal.

Menes y sus sucesores adoraban al halcon Horus, dios del Sol naciente. Dinastias
posteriores favorecieron el culto de Ra, dios solar que gobernaba el mundo.

Con el tiempo, los diversos dioses locales yamades se identificaron con el dios
supremoy se les agregé el nombre de Raj en Tebas se veneraba al diasnero
Amon y este se convirtio en Amdra.

El egipcio divinizo las fuerzas de la naturaleza. El culto mas popular fue el de Osiris,
dios de laértilidad y de los muertos, simbolo del Sol y del Nilo. Fue despedazado por
el dios Seth, simbolo del desierto, y reconstruido por su esposa Isis, diosa lunar y
protectora de los nifios, que lo devolvio a la vida con la mision de juzgar a los muertos.

Los @ipcios creian en una vida eterna, el alma podia seguir viviendo siempre que
dispusiera de su cuerpo. Para esto era indispensable preservar el cuerpo, que era
embalsamademomia y depositado en una tumba adecuada para seguir viviendo en

el més alla.

Paraalcanzar la vida eterna, habia que someterse a un juicio ante el Tribunal de Osiris,
donde el alma debia confesar sus pecados y luego era pesada en la balanza de la
justicia. Si pesaba menos que una pluma, se salvaba para siemmpyeesaba al reino

de Odgris, en tanto, el injusto era devorado por los monstruos.

Para que el alma del muerto no sufriera hambre y sed en la otra vida, los egipcios
ponian provisiones alimenticias, ropas, joyas, etcétera, junto a los muertos en sus
tumbas.

Los templos eran lasasas de los dioses, cuyas estatuas eran objeto de respetuoso
culto. Notables son los templos de ABimbel, Luxor y Karnak. El culto y la
administracion de los bienes de la divinidad, estaban a cargo de colegios sacerdotales,
gue de esta forma llegarontaner poder econémico y politico.

El culto comprendia una parte publica y otra secreta. Generalmente, se llegaba hasta la
puerta del templo por una avenida flanqueada de esfinges, que parecian montar
guardia al dios titular.

El templo compendia tres drisiones: primeraina puerta gigantesca, que daba acceso
a una gran avenida o amplio patio a cielo descubierto. Esta era la parte publica del
templo. A continuacion, se pasaba a la sala, cuyo techo estaba soportado por
columnas, donde se llevaban a cabs $ervicios del culto. Por fin, un reducto estrecho
y oscuro era la parte secreta, en la cual solo eran admitidos los sacerdotes y el Faradn.

La sala hipéstila del templo de Amoén en Karnak, en el Alto Egipto, tiene mas de 20
metros de alto, era famosa da antigledad como una de las grasdaaravillas de la
arquitectura,su techo estaba sostenido por ciento treinta y cuatro columnas.
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La religion y la mistica de Egiptambién estabarvinculadasal agua y al Nilo, como
elemento purificador de los diosesn los tres mil afilos de mitologia egipcia como Isis y
su esposoOsiris consideradossimbolos de la fertilidad y de la crecida y de la
regeneracion del NildEn sus templos, llegaron a construirse fuentes y camdesyua

a imagen ddos campos deélalug, el lugaral queaspiraba llegar una vez muertos.

6. . AGUA EN LA CULTURA GRIEG

El nombre de Grecia fue dado por los romant
Los Griegos se llamaban Helenos y a su pai ®
llamaban Helade porque segun la leyen
descendian de Heno padre del puelo griego,
personaje mitolégico. De este personaje surgier
4 grupos: Agueos, Jonios, Eolios, Dorios.

Los griegos pertenecieron al grupo rac
indoeuropeo, pero mucho antes de que {
formara el pueblo Griegexistia una gran culturs
en las islas del ma&geo, su centro principal fue &
Isla de Creta. La civilizacion Griega fue el puefil
por donde pasaron los aportes culturales ¥
cercano oriente a Europa.

La cultura minoicafue la gran precursorade las
técnicas hidraulicas de la civilizacion helénica, # g .
como lo demuestranlos bafiosceremonialesie Cnossoy Zakro, Iascanallzauonede
Cnossosp lasconduccioney letrinasen EginaAfaia.

La cultura de laAntigua Grecia, corrié paralela a la de Roma y el Islam filésofos
griegos de esa época comienzan a desarrollar pensamientos algo alejados de la
religion, pero el aguaigudé siendoun elementode gran importarcia

En la antigua Grecia, desde el siglo VI a. C., ya disponian de tecnologia para la
captacién y distribucién de agua a largas dist@ad b largode la historia,el hombre
se ha adaptadoa las circunstanciasgle su entorno,desarrollando mecanismos para

P , intentar solucionar las adversidades
y los problemas de su vida cotidiana,
con el objetivo de mejorar las
condiciones de vida de |las
sociedades, y esto lleva implicito la
construccion de obras hidraulicas.

Elmar, el aguay lafuerzade lasolas,
fueron el origen de los primeros
mitos que infundié terror y
veneraciona los sereshumanos de
donde surgieron divinidades como
Poseiddn Nepuno, Océano, Dagon,
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Titas eran losdioses de cuyos caprichos dependian los destinos de los hombres. Los
rios fueron interpretados como serpientes gigantes capaces de dar o quitar la vida a
los navegantes.

Poseidodn era el supremo dios de todas las agBassposa era Anfitrite, hija de Nere
y Doris, segun Hesiodo, del Océano y Tetis segun Apolodora de Atenas. De esta
unién nacieron Triton, Rodos y Bentesicima.

En elarte griegq el diosPoseidon se le representaondudendoun carrotirado por un
Hipocampoo por caballosque podian cabalgar sobre el mar. Estaba asociado con los
delfinesy laslanzasde pescar de tre dientes tfidente). Vivia en un palacio en el fondo
del océanohecho decoraly gemas.

A través del mar, van llegando a Grecia otrasucatt como la escritura fenicia e
influencias oientales, que permitieron el crecimiemintelectual de sus habitante&

mar fue su medio de expansion y comercio que se extendié por todo el arco
mediterranea Un legado de Grecia son las termas que aun hoy estan vigentes.

El crecimiento de las ciudad en Grecia, hizo necesario el desarrollo de sistemas de
almacenamiento y distribucion a través de canalizaciones subterrdneas excavadas a
gran profundidad y de una gran complejidad. Para las aguas residuales también tenian
sus sistemas y tratamiento.

Lastermas eran dependencias de los gimnasios con aguapef® posteriormente
desarrollaron sistemas de calefaccion para el agsaagpartir del sidgp V a. C.cuando

las termas se van desarrollando y pasan a ser instalaciones mas comgéestisadas
ausos rituales, medicinales, deportivos, ejercicios de relajacién, masajes con aceites y
esencias, bafios con contrastes de temperatgts Se busca en el agua no solo la
higiene sino el tratamiento medicinal y bienestar individual.

Hipocrates en el afio6® a. C., recomendaba los bafios frios seguidos de ejercicio fisico
para proporcionar calor al cuerpo, como mejor alternativa a los bafios de agua
caliente.

Entre las numerosas divinidades griegas consideradas como sanadoras, fue Asclepios,
padreasuvezde & RA2al a atlylOSFeé> LISNE2YATFTAOI OA:
procede la palabra Higiene

[ 284 OSYGNRa RS YSRAOAYI GSGNHAOIF 06SaLA NRGdz
(asklepieia y estaban normalmente construidos en lugares rodesadte bellos

paisajes, con abundante agua y frecuentemente erigidos alrededor de manantiales y

fuentes minere medicinales, que considerabanefotes milagrosas

En Grecia el vigje final del difunto, se realizaba en barca llevada por Caronte el
barquero att #Sa RS f | ¢Dld@RdnAl F @XHA EA BAjldzA AEE NIy | §
las corrientes de la laguna Estigs® producia la transformacion del alma, queiger

luego transportada por Hermes el mensajero.
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7.EL AGUA EN LA CULTURA ROMADIBIA Y CRISTIAN

El agua en la cultura roman&ra el simbolo mismo de su existencia desde que
Rémulo, el fundador de Roma, fuera salvado de las aguas del Tiber
y era elque les otorgabasu poder sobre las fuerzas naturales y sobie Hombres.
Roma ha sidbautizadaO2 Y2 I &/ A d3R guellegé & tlispanér dmnée
acueductospara abastecer de aguala poblacién hacia el final de su Imperio.

Los romanos se sirvieron de los conocimientos de las civilizactoetaneas y
culturas conquistadas por el Imperi&@e convirtieron en los mayores arquitectos en la
construccion de redes de distribucion de aguélizando las aguas subterraneas, de
escorrentia y de los rios para su aprovisionamiento. Construyeron presas para su
almaenamiento artificiale imponentes acueductoscon piedra, que facilitaban el
abastecimiento de agua a los

habitantes de la ciudad

Llevar y distribuir el agua a los

lugares alejados de las fuentes de

agua fue el principal problema que

tuvieron que afronta todas las

culturas. Al no existir manera de

purificar el aguahabia que

trasladarla desde lugares lejanos

Ya los sirios 'y  sumerios

construyeron cafios de albafileria para transportar el vital elemento hacia sus
ciudades. Uno de los acueductos derusatntenia mas de 32 kilometros de
extension, atravesaba tramos excavados en la roca y en los terrenos bajos lo sostenian
enormes puentes.

En Europa, los griegos fueron los primeros en construir acueductos spefogar a
duda, los mas famosos construces de estos sistemas fueron los romanbsez
acueductos suministraban agua a la antigua ciudad de Roma, unos 14Q d@Otagua
al dia.

En la actualidad, se encuentran
porciones de ellos que todavia estan
en funcionamiento y proporcionan

agua a las fentes de la capital italiana.

Los antiguos romanos también
construyeron acueductos en otros
lugares de su imperio, muchos de los
cuales se mantienen todavia en buen
estado: el acueducto sobre el canal de
Francia; el dé&Segovia en Espafia y el

Acueducto de Segovia (Espaiia) 97



